














সু তীকারের খান বত হয়ছে _.. 
খা, ন এই বিভাগে মা- 
টং কা সা দীর্ঘ 
যে বার উপায় বণিত হইয়াছে ।, 
৮। বাজজা করত । অন্ধ শুকর বৃদ্িদুষিত 
॥ বাধ্য সংশোধন বিশু -গুক সমুস্তাবন, ক্ষীণ 
শুক্র বর্ধন, এবং 'ন্্রী সংসর্গে শা প্রত 
বিষয়ক উপদেশ এইসজধ্যায়ে বিবৃত ইইস্কাছে।- 
উন্লিখিত আটটি. অন্দেরই : উপদেশ 
হত সংহিতায় বিশদ ভাঁবে বনি লও 
শলাতন্্েরে উপদেশ” যেরূপ - সুন্দর" ভাবে 
পরদত হইয়াছে, “তাহা” যে এখনকার স্টত 
এযালোপাথিক শল্যতন্ত্রেরর নিকট কোনো! 
অংশে কম নহে ইহা খুব জোর করিয়াই 
বলা যাইতে পাঁরে। বর্তমান যুগে পাশ্চাত্য 
বিজ্ঞান এ সম্বন্ধে চরমোম্মতি লাভ করিলেও 
কিৎসা- | হুখতের ১ 8 ক 
৯ যু ধাহার। প্রণিখানি 









জিহবা, নাপিকাটকর্ণ, নিত প্রভৃতি অঙ্গ সমূহ. ই টে 
খরারগাহাজনী ১ দে ..রর 









শত লে 
ছুই » 
চািশটি ধমনী, কন দোষ, তিনটি মল | সপ্গক্ম কতন 
এবং নীট লতার ছাল আরুত। ইহাদের | প্রথমা মাস ধরা বর 
পরিচয় খধি বলিয়াছেন, প্রথমে যে ত্বক | সবাযু। ধষনী ও জে 
উৎপন্ন হয়, তাহার নাম” অবভাষিনী, এই | মাংসে লিরা জন্গিয়া 







ছে ৩ মী 
ও পদ কক রোগ: উৎপতির নি হছে 








খাকে। গ্রীবাশ্রিত কর! হইতে মন্তক মণল, 
বক্ষোষগ্ডল ও স্বদ্ধ মণ্ডল এবং উর্ধগত 
গাদ্দাঞ্িত করা ছইতে উরু মণ্ডলের 
উৎপত্তি হইয়া থাকে । 

জাাতদ- জাল চারি প্রকার। মাংস 
জাল, শিরা জাল, াছু জাল ও অস্থিজাল। 
ইহারা পরস্পর সন্গিবন্ধ, পরস্পর সং্িষ্ট ও 
পরস্পর ছিন্রে মিলিত হইয়! প্রত্যেক 
মনিবন্ধে ও গুলফ দেশে এক একটি করিয়া 
অবস্থিত রহিয়াছে । 

লুচি __কার্চ ছয়টা । ইহাদের যধ্যে 
হস্তে ছুইটী, পদে ছুইটি, গ্রীব। দেশে একটি ও 
মেঢে একটি অবস্থিত। 

সমাৎল্জঙ্ু-মাংসরজ্ছ চারিটি। 
পৃষ্ঠ দেশের ছুই ধারে পেশী বদ্ধনার্থভুইটি 
এবং মেরুদণ্ডের বাহিরে একটি ও আতর 
ভাগে একটি অবস্থিত। 

জ্লেজ্ছন্দী- লেবনী সাতাটি। মন্তকে 
পাঁচটি, জিহ্ববায় একটি এবং উপস্থে একটি। 

আন্ভিত€ দ্যাতি __ অস্থিসংঘাত 

চৌদ্ছটি। গুল্ফ, জাস্থ ও বঙ্গন দেশে তিনটি, 
এই প্রকার অপর সকথিতে তিনটি, বাহম্বয়ে 
ছয়টি ও ত্রিক দেশে এবং মন্তকে এক একটি। 

ক্বীসম্ত- লীমস্ত চৌদ্দটি। ইহারা 
অস্থি সংঘাতের স্থালেই অবস্থিত । 




































.. অস্থি, কচক অস্থি, নলক অস্থি, তক সি, ই |, যু 
লগ অস্থি। জাস্ত, নিতৎ, স্্ধ, গণ, তালু ; শিরা এই সকলের সন্ধির পরিচয় স্বতঘথ। 
শঙ্খ ও মন্তক্ষে কপাল স্থির অবস্থিতি; ব্লাক্সা। দ্গাযুর সংখ্যা! নিয়ে ইহ! 
স্থান। দন্ত সম্মৃহকে রুচক অস্থি বলে। নয় শত। প্রকার ভেদে ইহার! চারি: 
নালিকা, কর্ণ, শ্রীবা ও চস্ছকোবস্থ অস্থি | যথা প্রতানবতী, বৃত্ত, পৃথু. ও 
সমৃহকে তরুণ অস্থি বলে। হৃত্ত, পদ, পার্থ, | হস্ত, পদ ও বাটি া 
পৃষ্ঠ, উদর ও বক্ষ এই সকল স্থানে বলয় | সকল ন্গায়ু তাহাদের নাম প্র 
নামক অস্থি অবস্থান করিম থাকে। ইহা সমস্ত স্নায়ু কওুরা, নামে 
ভিন অন্তান্ত অস্থি গুলির নাম নলকাস্থি। | সকল দগায়ুবত্ত। যে সমস সা "আমাশয়, 
জ্ঞি_-সন্ধি ছুই প্রকার, এক প্রকার | ও পন্ধাশয়েরআস্তে অবস্থিত-_তাহাদিগের না 
চেষ্টাঙীল, ইহারা হস্ত, পদ, হস্ক, কটিদেশ ও | শুধির এবং যে সমুদয় যু পার্খ, বক্ষ, পৃষ্ঠা, 
গ্রীবাদেশে অবস্থিত। ইহা! ভিন্ন অপর সন্ধি 
সলির নাম অচল সদ্ধি। সন্ধি সমূহের 
সংখ্যা নির্ণয় করিলে ছুইশত দশটি হইয়া 
থাকে। ইহাদের প্রকারভেদ করিলে এই 
সন্ধি আবার আটভাগে বিভক্ত হইয়া থাকে, 
ঘথা--কোর, উদৃখল, সামুগ্দ, প্রতর, তুর 
সেবনী, বারসতুণ্, মণ্ডল এবং শখ্ঘাবর্ত । 
অঙ্কুলি, মণিবন্ধ, গুলফ, জান্গু ও কৃর্পর-_-এই 
সকল স্থানে কোর নাষক সন্ধি সকল 
'বস্থিতি করে। কক্ষদেশ, বজ্খন ও দৃ্ত 
দেশে উদ্খল সন্ধির অবস্থিতি স্থান। স্বন্ধ- 
দেশ, গুহ, যোনি, নিতস্বদেশে সামুদগ নামক 
সন্ধি অরস্থিতি করে| গ্রীব! ও পৃষ্ঠ দেশে 
গ্রতর নামক সন্ধির অবস্থিতি স্থাল। মন্তক, 














গুল্ফ ও ছা উভয়ের মধাস্থলে : টি. 
দাহনেেএটকষপে উনার ও র্‌ 


দেশের সন্ধি সমূহকে মগ্ডলনন্ধি বলে এবং এ পনি. 




































1 গরাদিতাবহ হে: সি পিই 
পার্থ ছুইটী করিয়া চারিটা, পৃষ্টদেশে ছয়টা, 
উদরে ডয়টা এবং বক্ষ দেশে দশটা, স্দ্ধ- 
ূ কর্ণে চারিটী, জিহ্বা দেশে নয়টা, নাসিকায় 
শী | -সর্দ স্থান একশত সাতটি। | ছয়টা € চক্ৃবয়ে আটট-মোট ১৭৫ট 
- প্রকারভেদে উহারা পীচ বাতবাহিনী নাড়ী জানিবে। : 
রা হথা, মৎস মর, শিরা হুঙ্মন্মী-ধমনী ২৭ প্রকার, ব্যাজ 
জায় মর্দ, অস্থি মন্দ এবং সন্ধি মর্্।( নাভিদেশ হইতে উৎপক্ম হইয়া থাকে। 
আল এগার, শিরা | ইহাদিগের মধ্যে ১০টি উর্ধগামিনী, - ১০টি 
এক চক়িশটী, সায় অর্ধ সাতাশটী, অস্থি | অধোগামিনী এবং চারিটি ভির্ধাকগামিনী 1. 
সন্ধি মর্ম কুড়িটি। উর্ধগামিনী দ্বশটা শব্ধ, স্পর্শ, রূপ, রস, গন্ধ, 
শালি সর্ধসমেত সাক শত। | প্রশ্বাস উচ্ছাস, জ্ন্তন ( হাচি) ক্ষুণ্ণ হস্ত, 
ঈগের সকলগ্লিই _ ন'ভিমূলে সংলগ্ন। | কখন ও রোদন প্রভৃতি ক্রিয়া নির্জাহ্‌ 
নী সমূতের প্রাণ নাভিতে অর্থাৎ নাভির | করিয়া শরীরকে ধারণ করিয়া রাখে। 
এই দশটি ধমনী হৃদয় দেশে গমন পূর্বক 
প্রত্যেকে তিনটি করিয়া ত্রিশটি শাখা 
বিভক্ত হইয়াছে। ইহাদের মধ্যে ছুইটি- 
করিয়া দশটি ধমনী বাত, পিত্ত, কফ, রক্ত, 
ওরস বহন করে। দুইটি করিনা আটটি 
বারা, শব, রূপ, রস ও গন্ধ গৃহীত হয়। দুইটি 
দ্বারা বাক্য নিঃসরণ হয়॥ ছুইটি-স্বারা- 
অব্যক্ত শব্দ প্রকাশিত: হয়। ছুইটি ছার! 
নিশ্বা জন্মে ॥ - ছুইটি দ্বারা -জাগরণ _ কার্য 
নির্বাহিত হয়? ছুইটি ঘারা অশ্রজর প্রবা$: 
হিত হয়? স্ত্রীলোকের : শুনদ্বয়ে যে দুইটি. 
শয়ে সী লাহাব চারি ডি 













করি অিশটি শাখায় বিভক্ত হইয্থাছে। 


ইহাদের মধ্যে দুইটি করিয়া ধমনী বাত, পিত্ত, 1: 


কফ, রক্ত- ও রসকে বহন করিতেছে । ছুইটি 
অন্ধ বহন করিতেছে । ছুইটি অস্তরদেশে 
- সংশ্রিত হইয়া জল বহন করিতেছে । ছুইটি 
শুক্র প্রকাশ-ও বহন করিতেছে । এবং 
ইহারাই ভ্্ীজাতির কলেবরে আর্ত বহন 
করিতেছে । সুজ অস্ত্রে সংলগ্ন ছুইটী ধমনীর 
ছারা ল নিঃসারিত হইতেছে । এই আটটা 
ধমনী তিধ্যক গামিনী ধমনীগণের মধ্যে স্ব 
- "অর্থাৎ ঘণ্ম অর্পণ করিয়া থাকে। তির্যক 
-: গরামিনী চারটা ধনী প্রত্যেকটা উত্তরোত্তর 
শত শত ঈহন্র সহস্র শাখা প্রশাখ! রূপে স্বয়ং 
বিভক্ত. হইয়া শারীরিক রস দেহের অভ্যন্তরে 
ও বহির্ভাগে সন্ত্পিত করিয়া থাকে। 


এত আোত বহু সংখ্যক । তন্নধ্যে 

ছুইটা প্রাপবহ, সেই ছুইটা শ্রোতের মূল -_ 

হৃদয় ও রস বাহিনী ধমনী সকল। ছুইটী অন্ন- 

বহু, সেই ছুইটির মূল আমাশয় ও অন্নবহা 

২ ধমনী সকল। দুইটা উদকবহ, সেই ছুইটার 
ম্থ। তালু ছুইটা রক্তবহ, তাহাদের মল 

যরুত, প্লীহা ও রক্তবহা ধমনী সকল। 
. করকতবহ আ্োত দুইটা, : তাহার মুল--হ্বদয় ও 
১১১০১ দুইটা মাংসবহ, 
দে মুলা ই 





পূর্বক অস্ত্র অর্থাৎ নাড়ী ভুড়ি ও মল নিঃসা' 
রিত কয়া মুঞ্চ, ছাল, . 
কোনো একটার ঘা! সেই দেহ উত্তমকাণে 
বন্ধন করিয়া একটা বড় খাচাক্ পুরি; 
হীন নদীতে নির্জনে রাখিয়া পচা 
সাতরাজি এইকূপ ভাবে পচাইয়া বে 
চুল, বাশের চটা, গাছের ছাল ও. 
ইহাদের যে কোনো৷ একটার দ্বারা! 
আস্তে ত্বগাদি দর্ষণ পূর্বক বান ও 
অন্ধ প্রত্য্গ ইত্যাদি সকল. বিশেষে 
পূর্বক পরীক্ষা করিবে। যেব্যক্তি ৫ 
ও শাস্ত্রে শারীরিক বিষয় গুলি একট করি 


































চান... 


যদ জা বানদবাদকারীরাী 
র 4887 ১ ও 
টিন, 
াজেই আনেন যে, বেড়ে ও বিধি লঙ্মিত না হয় সেই খানেই প্রবল থাকে, 
্ুরেরা হম্ধাকাসের দ্বারা প্রান সেই পূর্ত মুলিকণনপপী রোগ্ীবা-. 
হয় না। ইহাদের খাবারের মধ্যে | গুরা দেহে প্রবেশ করিয়া বিক্রম প্রকাশ. 
ল্য বকাজীবাণু মিশাইযা দিলে বা দেহের [ কমিতে পায়ে না। রি 
লে ইহাদের শরীরে যম্ার লক্ষণ ফুটিবে ডিজ্িজেরও রোগজীবাধু, আছে। তাহারা 
॥ তাই বৈজ্ঞানিকেরা স্থির করিলেন | সর্ধাংশে ধূলা। অতএব মানবের স্বাস্থ 
 পাথুরের ধুলার সঙ্গে যক্মার জীবাণু; বিরুদ্ধে ধুলার চেয়ে বড় শক্র খুব কমই 
যা দেহে প্রবেশ করাইবেন॥ এই | আছে। আরও কত রোগের মূল কারণ যে. 
চি হইল আশ্চধ্য। পাথুরে ধুলার ; ধূলা তাহা কে বলিতে পারে? ও 
কার জীবাণু শরীরে প্রবেশ মা ইসস প্রসিদ্ধ যন্া চিকিৎসক ও যক্ারোগে 
(শরীরে যঙ্মার চরম লক্ষণ ফুটিয়া উঠিল | ৮৪৩৪১১৪ 11380, ইঞ্জেক্সনের রে 
মর সন্দেই স্দেই তাহারা! প্রাণত্যাগ | ক্কার কর্তা ডাক্তার হারহি'বহ প্রকার পরী, 
| 1 ক্ষার দ্বারা দেখিয়াছেন যে কচ্ছপ ও ছাগের 
পাথুরে ধুলা প্রত্যেক বহরের রাজপথে শরীরে যন্াজীবা প্রবেশ করাইলে সেই: 
সেই জন্তই গ্রাম অপেক্ষা সহরেই ! জীবাণুগুলি ধ্বংস প্রাপ্ত হয়, ত গে 
রর কচ্ছপের শরীরে রোগ প্রকাশ ব 
হয় না। খু, ৮: 
আবিষ্কার করিয়াছেন তাহা, নহে॥ আদিম 
ইল খিদা ইহার সাও ২ 
ই ণ 











_. ছাগমাংস ভক্ষণ, ছাগছু্পান, শর্করা 
ছাগস্থত পান, ছাগ সেবা ও ছাগ মধ্যে 
শয়ন করিলে হম্মা রোগ আরোগ্য হয়। 
. আরও ছাগম্বত, ছাগ বিষ্টার রস, ছাগমৃ্র, 
ছাগ ছুগ্ধ ও ছাগ দধির ছারা প্রস্তত “অজা- 
পঞ্চক স্বৃত” যা রোগে মহোপকারী । ছাগের 
জীবাণু নাশকত্ব শক্তি আছে তাহা তাহারা 
. নির্ধারণ করিয়াই এই ব্যবস্থা! করিয়াছিলেন । 
.... শুক্র-শোশিত প্রভৃতি যাবতীয় ধাতুই 
কতকগুলি অণুগোলক ব! ০৪1] এর সমস্থয়ে 
গঠিত হয়। এক বিন্দু রক্ত কণিকায্ম বহু 
০৪)| বা অন্ুগোলক বিদ্যমান থাকে_-তাহা 
অন্ুবীক্ষণ যস্ত্রের ্বীরা দেখা যায়। সেই 
০811 গুলি আবার যে প্রটোপ্লযাজম্‌। ক্রমো- 
প্রযাজম্‌ ও নিউক্লিয়াসের সম্মবয়ে গঠিত 
.হইয়! প্র্যা্জমা নামক জলীয় পদার্থে ০৭1। 
রূপে বিস্তমান আছে, তাহা পূর্বেই দেখান 
হইয়াছে। সেই সুক্্ম অধুগোলক বা! ০] 
এরও জীবন আছে তাহা স্থশ্রুত সংহিতার 
শারীর স্থানে ৩য় অধ্যায়ে দেখিতে পাওয়া 
| যায়| যখ1- 
:এসৌস্যৎ গুরু মার্ভব মাগ্রেয়ামতরেষামপ্যন্র 


তুতানা, সান্ধ্য মন্্যসছনা বিশেষেণ 
পরম্পরোপকারাৎ গরস্পরান্ুগ্রহাৎ পরম্পরা- 


























(০৮5 )। তথা হইতে 
(৮৮ 95৩) দিয়া স্ত্রী 


যন্ত্র ছিল তাহার প্রমাণ পাওয়া যায়। ....: 
এই সকল ভূত যে দেবযোনী বিশেষ 
নহে, জীবাণু মা,তাহা ০. 
বলিয়াছেন যথা ব. 
নতে মন্ুপ্তৈঃ সহ সংবিশস্তি 
নব মন্ষ্যান্‌ কচিদ বিশস্তি । 
যে ব! বিশস্তীতি বাস্তি মোহাৎ 
তে ভূত বিস্তা বিষয়াদপোহ্যাঃ ॥ 
তেষাং গ্রহানাৎ পরিচারকা যে 
কোটী-সহজ্রাধুত পদ্ম সংখ্যাঃ | 
উত্তর তন্ত্ে ৬* অধ্যায়ে ১৭ শ্লোক.) 
ভূত অর্থাৎ দেবযোনীগণ কখন: 





. পকষেচিং 
২ এই পাঠ হারা বুঝা যায় যে, ভৃতাভিষঙ্গ 
চা জপ থাকে। এই 
সত র্ে প্রাণী বা জীবাণু বলিয়াই অঙ- 
মত হয়। কারণ ম্যালেরিয়া ও কালাজ্বরে 
: জীবাণু বর্তমান থাকে_তাহা রক্ত পরীক্ষা 
: হারা পরিদষ্ট হম আর এই জর বিষম- 
: ন্বরেরই অন্ত্গত। পাশ্চাতীয়ের৷ ম্যালে- 
করিয়া ও কালাজ্রের জীবাণুকে পৃথক জাতি 
লি! নিদদেশ করেন, কিন্ত ম্যালেরিয়ারই 
সাজ অবস্থা, কালাজ্বরে পরিণত হয় 
রা 
. 
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. দেখিতে পাওয়া যায়। ইহার পার্থক্য সম্বন্ধে 
কল্পনা! করিতে পারা! যায় যে, যেষন বেঙ্গাচী 
: শা্গুল খষিযা জল হইতে ভূমিতে উঠিলেই 

| হয়, সেইরূপ নবজ্বরই তিন সথ্চাহ 

ভীত হইলে জীর্ণ জরে পরিণত হয ও জীর্ণ 





। [পান জরে 


*অক্ষি কুক্ষি ভব! রোগ! গ্রতিশ্যায় ব্রণ জ্জরাঃ 
পঞ্চেতে পঞ্চরাত্রেণ প্রশমং যাস্তি লঙ্ঘনাৎ* 
নেত্রগত, উদরগত রোগ, প্রতিশ্যায়, ব্রণ 
ও জর পাঁচদিন লঙ্ঘন প্রদদানেই আরোগ্য 
হয়, এই লঙ্ঘনের লক্ষণ কহিরাছেন-- 
“অভূমিজং নিরাকারং পথ্যং যডস বঞ্জিতং 
চরকেণ সমুদ্দিষ্টং লঙ্ঘনং পরমং মহৎ ॥” 
নবজ্বরে এইক্ধপ উপবাস দেওয়াই উচিত, 
ওযধ প্রদান সম্পূ নাষদ্ধ, তাই আত্রেয়_ 
অগ্রিবেশকে “লাল। শ্রসেক হল্লাস হৃদয়া- 
শুদ্ধরোচকাঃ।”- প্রস্তুতি নবজরের লক্ষণ, 
বলিয়া অবশেষে বলিতেছেন__ 
“আমজরস্যলিঙ্গানি ন দদ্যাৎ তত্র ভেষজং” 
অগ্নবেশও ছাড়িবার পাত্র নহেন, তিনি 
প্রশ্থ করিলেন “ভেষজংহামদোষপ্য” যদি 
আম দোষের পরিপাক জন্ত ওষধ দেওয়া 
যায় ?_ আত্রে় বাঁললেন-_“ভূয়োজ্জলম্বতি 
জরম্‌” পুনবার জর প্রদীপ্ত হইয়া উঠিবে। 
অগ্নিবেশ বাললেন “শোধনং শমনীয়ন্বা ?% 
শোধনীয় ঝ। শমনীয় ওধধ প্রদানে কি হয়? 
আত্রের বলিলেন _“কুর্বস্তি বিষম জরান্‌” 
সম্ভত,সতত প্রস্ততি বিষম জরে পরিগত হইবে। 
জরের লক্ষণে বলিয়াছেন “আসপ্ত রাত্মং তরুণ 
জরমাহুমণিষীন:, মধ্য দ্বাদশ রাত্রস্ত পুরাণ 
মত ডতমম, ভ্রিসপ্তাহ ব 7তীতেতু জরো৷ য 
স্তহছতাং গতপীহাগ্রিষাদৎং কুকুতে স জীর্ণ 


রী 


এম ১18 2 ০ 






পারেনা। খৰি বলিয়াছেন_ ক্রমশঃ কালাজরে পরিণত হয়, নচেৎ 

*কষায়ং য প্রষুধীত নরাণাং তরণে জরে | জরে পর্যবসিত হইলেই যে, জীবাণুর ন্‌ 
সন্তুপ্ত কুষ্ণসপন্তধ করাগ্রেণ পরাম্মশেৎ ॥” | হয় তাহা নহে।, রায় বাহার ভা: হরি নাথ. 
তরুণ জরে কষায় প্রয়োগে স্থপ্ত কৃষ্ণ সর্পকে ঘোষ এম, ভি মহাশয় কলিকাতা মেডিক্যাল 
করাগ্রের দ্বারা ধরিলে যে ফল হয়, সেই ফল ক্লাবে প্রতিপন্ন করিয়াছেন যে যশক ঘংশনেও 
হইয়া! থাকে । খধি বলিয়াছেন__ কালাজর হইয়া থাকে । মশক দংশনে কিন্তু. 
“্যঃ কষায় কঘায়:ন্তাৎতৎ বঙ্ছান্তরুণেজরে । | ম্যালেরিয়া জর উৎপন্ন হয় ইহাই সর্বাবাদী 
নতু কষায় মুদ্দিশ্ত কযায় প্রতিষিধ্যতে। সম্মত। তাহা হইলেই দেখা যাইতেছে ফে,: 
হাহা কষায় রস বিশিষ্ট, তাহাই তরুণ জরে | ম্যালেরিয়া ও কালাজরে নিদান অভিন্ন । র্‌ 
বঙ্ধনীয়, অতএব দেখা যায় যে, কুচিকিৎসার (ক্রমশঃ)... 


ইজ এ সু 






৮ টু 2, 


কায় চিকিৎসা ক্রমোপদেশ । ন্‌ 
তৃতীয় খণ্ড । 
| কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ সেনগুপ্ত কবিরঞ্জন ] 
(বাতিব্যান্ডি ) ী 


1২ 


8 ৪ $৩৯০০ 


৭৯ ৮০০৬০ 


2৬২০ 


: সাধারণতঃ: বায় কুপিত হইয়া বিকার | তৃণী, প্রতিতৃণী, অরিবৈষম্য, আটোপ, 
প্রাপ্ত হইলে তাহার সংজ্ঞা বাতব্যাধি | পার্বশূল, ত্রিকশূল, মুহসূ্জণ, ব্পর 
প্রদান করা যায়। শাস্ত্রে এই বাতব্যাধির | মলগাঢ়তা, মলের অপ্রবৃত্তি, গৃণ্রসী, কলায়, 

প্রকার ভেদ আশী প্রকার নির্দিষ্ট হইয়াছে। | ভঞ্ততা, খঞ্জতা, পঙ্গুতা, ক্রোষ্শীর্ষক, মা 
শিরোগ্রহ, অল্প রুশতা, অতান্তভৃসত, হ্গরহ, এ 





০ 








































হৃদয় ও গলদেশের সরা সমূহকে আকর্ষণ: 
করিলে রোগী ক্রোড়াভিমুখে নত হইয়া 
পড়ে ॥ এইরূপ অবস্থার নীম অস্তারায়াম। 
এই অবস্থায় রোগীর চক্ষু্দয় তান হয়, 
চোগাল বদ্ধ হয়া যায, পাশ্থছিয় ভাঙ্গিয়! 
পড়ে এবং কফ উদশীর্ণ হইতে থাকে । 
বহিরায়াম ধঙছ্ঙ্কারে বায় পষ্ঠের দিকে স্থায় 
সমহ আকর্ষণ করায় রোগী পৃষ্ঠের দিকে নত 
হইয়া পড়ে। এই অবস্থায় বক্ষঃস্থল, কটি 
উরু ভগ্নবৎং হইয়া থাকে। এইরূপ 
অবস্থায় ধন্ষংন্তস্ত অসাধা জানিবে। গর্ভপাত, 
অধিক রক্তত্াব এবং আঘাঁতাদির ফলেও 
এইবূপ 'অবস্থা ঘটিলে তাভাও অসাধ্য 
বলিয়া বিবেচনা করিবে । 

পসমকাণভাগতভি বাণ এস 
হীতি ।- এই রোগ ছুই প্রকার | কাহার 
ও বাম-দক্ষিণ বিভাগের, একভাগে কাহারও 
কটি দেশের উর্ধ ও অধোভাগা্থসারে এক 
ভাগে এই রোগ উৎপন্ন হইয়া থাকে। এই 
রোগে কুপিত বায়ু কর্তৃক দেহের অর্ধভাগ 
আক্রান্ত হওয়ায় শিরা ও প্সায়ু সমূহ সঙ্কুচিত 
৪ বিশু্ধ হইয়া যায় এবং সন্ধিবন্ধ সম্যক 
প্রকারে বিশ্লিষ্ট হয়, এজন্য যে ভাগে এইবূপ 
অবস্থা হয় সেই ভাগ অকর্খ্য ও অচেতন 
প্রায় হইয়া উঠে। 
অিদি-_এই রোগে বায়ু কুপিত 
হইয়া মুখের অর্ধভাগ ও গ্রীবা প্রদেশ বক্র 
করে এবং শিরঃ কম্প, বাক্য নিরোধ এবং 
নেআ্দির বিকৃতি উৎপাদন করে। এই 
টিকার রা বেই 
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বেদনা 
খাকে। এই রোগ যদি তিন বৎসর রথন্ত 
'অচিকিৎসা রাঁখ। যাঁয__তাঁহা অসাধা বলিয়া 
বিবেচনা করিবে । 
ছন্মগ্রাত-ক্রটিন ভ্রবা চর্কান বা 
কোনন্ধপ আঁঘাত প্রাপ্ধির জদ্য হস্তমূলস্থ বাঁযু 
কুপিত হইয়া হয় অর্থাৎ চোয়াল শিথিল 
করিয়া এই রোগ উৎপক্প করিয়া থাকে । 
ইহাতে মুখ বুজিয়া থাঁকিলে হা করা যায় 
না। 
কফাঁকৃত হইয়া মন্তা! অর্থাৎ গ্রীবা দেশস্থ শিরা 
বয়বকে স্ডিস্তত করে, তজন্য গ্রীবা ফিরাইতে 
পারা যায় না। 
ভিহ্বাভ্তক্ত এই রোগে কুপিত 
বায়ু বাগবাহিনী শিরায় অবস্থিত হইয়া, পান, 
ভোজন এবং বাঁকাকথনের শক্তি লোপ 
করিয়া থাকে! 
শস্শিল্পেণগ্রাহ- এই রোগে গ্রীবদেশস্থ 
শিরা সমূহে কুপিত বায়ু অবস্থিত হইয়া শিরা 
সকল কক্ষ, বেদনাযুক্ত ও কুষবর্ণত্ব করিয়া 
থাকে। এই রোগে আক্রান্ত রোগী মস্তক 
চালনা, করিতে পারে না। এ রোগ অসাধ্য। 
... গ্রশ্রসীব্বীকত-এই রোগে প্রথম 
-ক্ষিক ( পাছা ), তৎপরে যথাক্রমে কটি, পৃষ্ট, 
উরু, জান, জঙ্ঘা ও পাদদেশে স্তব্ধ তা,বেদনা 
ও শ্ৃচিবেধবৎ যন্ত্রণা উপস্থিত হয়। 
লিশ্্চী-বাহুর পশ্চা্দভাগ হইতে 
যে সকল বড় বড় শিরা অঙ্গুলিতল পরাস্ত 
. বিষ্বৃত আছে, বাু কর্তৃক সেই  শিরাগুলি 
বত হইলে বাহ বর্ণ ও আব্ধনপরসা- 
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নর : 
লেপইদলীস-এ লোন 


সন্ত পাশ অসম অর্থাৎ উচু: 
নিচ পাঁদ বিনাস এবং বায়ু প্র পা 
ফলে গুলকদেশে বেদনার উৎপত্তি. 
রোগে হইয়া থাকে । 2 
স্পীে-দ্দীত, স্পীচ্গ ত্র কত. 
ভ্রযশের ফালে পিত্ব, রক্ষ, ও বাহু কৃপিত:: 
স্পর্শ শক্তি হীন, বারংবার রোমা টি. 
বিন্‌ ঝিনি বেদনাযুক্ত হইলে ঘ 
পাদহর্ষ বলা যায়। 
অহস্পস্পেজ্য_স্কন্ধ দেশস্থিত. 
কৃপিত হইয়া স্বদ্ধের বন্ধন স্বব্ধপ 
শুক করিয়া এই রোগ অন্মাইয়া থাকে - 
শিরা সমৃহকে সঙ্কুচিত করিলে তাহাকে অব“: 
বাহুক বলে। ২৪ 
পল পল ভাব ৰা 


কে ইহাই নাম. শন বারী রী সক 
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: পকষাশযে বায় নিক্ধ থাকিয়া উদরকে ক্ষত, 
কস গুড় গুড় শব বিশি, 


আশ্বান এবং ও বেদনা পক্কাশয় 






দিকে বিস্বৃত ও উন্নত এবং সচল বা৷ অচল 
চন ৬০ হইলে অষ্টালা ও উহা 
্ী রা গাকে। এ উজ রোগেই ষব, 


বমন প্রয়োগ কদাপি করিবে না। 
গ্পল্ণচ্যাজ্ লগে মাধ কলাই, 
আলকুশী মূল, এরও মুল, ও বেড়েলা_ 
ইহাদের কাথে হিৎ ও সৈক্ধব লবণ গ্রাক্ষেপ 
দিয়া পান করাইবে। পিঁপুল মূল, চিতামূল, 
পিপুল, শুঁঠ, রান্দা ও সৈদ্ধব-_ইহাদের কষ্ক 
এবং মাষকলাইয়ের কাথের সহিত যথাবিধি 
তৈলপাক করিয়া মর্দন করাইবে। মাষ- 
কলাই, আলকুশী মূল, আতইচ, এরগু মূল, 
রাঙ্গা, শুলকা, ও সৈদ্ধব__এই সকল দ্রবোর 
কন্ক তৈলের চতুগুণ পরিমিত মাধকলাই ও 
বেড়েলার পৃথক পৃথক ক্কাথের সহিত টৈল 
পাক করিয়া মর্দন করাইবে। 
আসর্গিনত্ ব্লোগে-মুখ বিরুত 
হইলে অর্থাৎ ছা করিয়া থকিলে অঙ্গ 


দ্বারা হম্স্থান ও তঙ্জনীয় দ্বারা চিবুক . 


ধরিয়া ছাপ দিয়া সংবৃত করিয়া দিবে। 


হঙ্থছ শিথিল হইয়া পড়িলে ঘথাস্থানে 
| ।সন্মিবেশিত করিয়া দিবে । মুখ স্তব্ধ 


হুদ পর হা 
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কুশীমূল, গন্ধতুণ, ও এরগুমুল,_ ইহাদের 
স্কাথ পান করিলে এবং এ কাথের নম্ত লইলে 
অদ্দিত, পক্ষাঘাত ও বিশ্বচী রোগ নষ্ট হম়। 
অদ্দিত রোগে ন্ষেহ পান, নস্য, বাতত ভ্রব্য 
আহার এবং শিরো-বস্তি উপকারী । দশ- 
ম্বলীর কাথ বা ছোলঙ্গ লেবুর রস কিন্বা 
বেড়েলা অথবা! পঞ্চমূলীর সহিত সিদ্ধ দুগ্ধ 
পান এই রোগে হিতকর। পিষ্ট মাংস ও স্বত 
ও নবনীতের সহিত ভোজন করিয়া অথব! 
দুগ্ধ ও মাংসরসের সহিত ভোজন করিয়া 
ঘশমুলীর রস পান করিলেও অদ্দিত রোগ 
প্রশমিত হয়। এই রোগ পিত্বজন্ত হইলে 
শীতল জব্য ও স্ষেহ দ্রব্য তক্ষণ প্রশস্ত। স্বৃত 
বা! ছুগ্ধ ছার| বস্তিক্রিয়াও এ অবস্থায় উপ- 
কারী। কিন্ত এই রোগে যদি মুখ বক্র ও 
বাক্যোচচারণ শক্তি নষ্ট হইয়া থাকে, এবং 
দাহ হইতে থাকে, তাহা! হইলে বায পিত্ব- 
মাশক ক্রিয়া করিবে। যদি অদ্দিত রোগ 
শোথমংযুক্ত হয়, তাহা হইলে সর্বাপেক্ষা 








শর করিবে। এই 


করিয়া দিবে। অশ্বগন্ধা মূলের প্রলেপ: 
এবং খাঁটী সরিষার তৈল মর্দন এই ও 
হিতকর। টা 
গঙ্গ গ্দ ভ্ডাহ্মী_ লগে 
প্রভৃতি স্ষেহ পদার্থের কবলধারণ হিতকর। 
এই রোগে নিন লিখিত তৈল মেবনের . 
ব্যবস্থা করিও, বিশেষ উপকার পাইবে । .. 
স্বত /৪ সের--. 1 
কন্ধার্থ--সজিনার ছাল 


| 

| 
সৈম্ধব-. র্‌ - 
ধা 
লোধ--» | 
ধন 





প্রত্যেক %__অর্ধপোয় ৷ জল ১৬ সের।! 


,. বমনক্রিয়। এই রোগে সুগ্রশত্ত | ছাগছু্চ ৪ সের। যথানিয়মে--পাক করিয়া! 
আন্যাস্ুজ্ত ল্োগে _দশমূলীর ! অর্ধতোলা মাত্রায় সেব্য। এ 
কাথ কিনব! পঞ্চমূলের কাথ পান এবং রুক্ষ (ক), 

| 
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| কেশর বাতাস সাহায্যে উীড়য়! 
ধানে ঘায়। সেস্থানে পধ্যন্ত এই ঘাস জন্মায়। 
. পুর্ব বাঙ্গলায় ইহার এত প্রাছুভাব হইয়াছে 
যে, নদী, খাল, বিলে নোকা চলাচল বন্ধ 
হইয়াছে, শস্যও নঃ হহয়া বাহতেছে। 
ন্ট ইহার ধ্বংস কারণ বহু চেষ্টা করিয়া 
ণা হুইয়। আচাধ্য ডাঃ জগদীশচন্দ্র বস্থর 
য়কত্ধে এক কমিটা গঠন কারয়াছেন, ককিন্ধ 
এপধ্যন্ত ফলাফল [নদ্েশ হয় নাহ। রোজ 
ঘ। আগুণ দিদা পোড়াইলেও ইহার 
হৃন্ব না। পোড়াইয়া৷ দেখা গিয়াছে, 
ভম্ম রাশ বাছু আশ্রয়ে যেখানে গিয়া 
াছে,েখানেই হহার চার! জন্মাহয়াছে। 
এমন শক্র দ্বিতীয় আর হয় নাই। 
খানে কচ্রী পান। হয়, সে জলাশয়ের মাছ" 
যান, ইহার জল মান্ষের অপে্জ 














[অহ শাস্ত্র, বিভাভুষণ, এম, আব, এ; এস ]. 
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|. 
ছে 


ইহা এদেশে আনিষ্বাছিলেন। 

কচুরীপানা যেখানে জন্মায়, তাহার 
চতুদ্দিকে জর হইতে থাকে, এই জরকে 
ম্যালেরিয়া বলিয়াই চিকিৎসকগণ নির্দেশ 
কারয়াছেন। বোধ হয় ইহার বাতাসে জ্বর 
উৎপন্ন হয়, ইহার জল পান করিলেও জর 
হয়। সাধারণতঃ বধাকালেই হহাদের বংশ 
বুদ্ধ অতি মাত্রায় হয়। এই সময়ই জর 
হহতে আরম্ত হয়, কা্ডিক মাসে জরের গ্রাছু- 
ভাব প্রবল দেখা যায়। এই সময় জরস্স 
ওষধ [কছু কিছু খাহলে এই জ্বরের আক্রমণ 
হহতে আত্মরক্ষা কর] যায়। পার্ধবত্যনদী 
সমুহ পর্বত হহতেও কচুরা পানা বহন 
কারঘ্। আ্োতযোগে নিম্ন প্রদেশে আনিয়া 
ফেলে । কিন্পে পার্বত্য প্রদেশে কচুরা 
পান! গিয়া ডপস্থিত হইল, তাহার তত্ব 
মীমাংসাও এ পধ্যস্ত কেহকরিতে পারেন 
নাই। ইহার ধ্বংস কিরূপে করা যায় তাহার 
মীমাংসাও এ পর্যন্ত স্থিরীকৃত হয় ন্বাই। 
আমেরিকাতেও কচুরী পানা বিদ্ৃত হয়া 
বিধ্বস্ত করিতেছে, কিন্ধু য় উপা নর 
নিরাকরণ হয় নাই। 

নই লা 










ভিতর বিণ কামিল নী 
জারী ভীনউইতে। বতভতষংদ বাটিতে, ভাই 


দিয়া জমির সার হইবে । নৌকা চলাচলও 


বা মাত্রই অবিলম্বে ফেলিয়া | জ 
হার সর্বনাশ ঘটিবে। ইহা 
মাস টুষের প্রবল শক্র। গো, মহিষাদি ইহা! 
খায় না, যদি ইহা কোন কোন 
গো মহিষাদিকে কদাচিৎ খাইতে দেখ 
যায় _পরীক্ষায় দেখা গিয়াছে সে সকল 
গবাদি ছূর্বল হইয়া পড়ে ও তাহাদিগের 
ছুপ্ধ কমিতে থাকে। যে সকল জ্বমীতে 





বেশী 
শবীরে বেদনা হয় ও গা রিমরিষ : 
ও পরে জর হয়। কচুরীপানা ছুই রঃ 
জাতীয় আছে সকলেং একট প্রকার ভান, 
বংশ বুদ্ধি হয় ও সকলগুলিঈ এক প্রকারে: 
সমভাবে অনিষ্টকারক | আমরা আশা করি 
আচার্ধা জগদীশচন্দ্র বিজ্ঞনবলে ইহার : 
ধ্বংশের পথ নিরাকরণ করিয়া দিবেন।. 
এখন গবর্ণমেট ভাহীর হাতেই এ বির: 
ভার দিয়াছেন । 


[প্র -পাইকর -বীরভূম ] ৮ 


শরীরে সামদোষ অর্থ(ৎ বানু, পিত্ত ও 
.কফের দোষ উপস্থিত হইলেই যে শরীকের 
স্বাভাবিক তাপ তাহাকে নিজের অধিকৃত 
_ জোঙতরাজা হতে দুধ ক্যা দিবার জগ টা 
জিত হইয়া জ্বব নামে পরিচিত হয় ভাহা 
আমর! পূর্বে প্রকাশ করিষ্ান্ছি। বলা বাহুল্য 
 শাবীরিক এবনিধ ক্র চিন্তা করিয়াই আমা 
কের রি বিজ্ঞ চিকসকগণ _জরের সময় 


সাম ফোষেরই প্রতি লক্ষা রাখেন । তারা 
জানেন যে, চক্ষুতে ধুলিকগাদি পতিত হইলো 
যেমন চক্ষু হতেই জল নিঃস্যত হইয়া তাহ 
বাহির কবিয়! দিবার "চট কবে, তেন গেছে 
দোষ উপস্থিত হইলে “দহ হজে তাপ ছটা 
পেট দোষকে ভন্মাভূত করিবার চেষ্টা করে। 
অতএব যিনি স্ুচিকিৎসক, তি'ন জব টা 











হত্বাগ্নং সামোযার্গান্‌ পিধাপস্ন্‌। 
তি জরং দোস্ত স্মাল্লজ্বনমা রেখ ॥ 
_আমাশয়স্থঃ সামঃ দোষঃ আগ্রিং হত্ব 
ন্‌ পিধাপয়ন জবং বিদধাতি। 
স্বাৎ লঙ্ঘনং আচরেৎ ॥ 
. বঙজান্ুবাদ_আমাশয়ে বাঘ, পিত্ত ও 
 আ্কফের দোষ উপস্থিত হইলে উদরান্জি আক্রান্ত 
৯ এবং ভাহার ফলে সেই আগর হীনবল 
1 হওয়ায় যে যে পথ দিয়া তাঁহার তাপ চলাচল 
্ ক্করতঃ সমস্ত শরীরকে প্রতপ্ত করে, সেই সেই 
.. পখগ্জলি বাধাপ্রাপ্ত হয়। উদরাগ্ি স্থানচ্যুত 
লা ভূক্ত দ্রবোরও পরিপাক হয় ন!। 
_ব্সতঞব জরের সময় উপবাস দেওয়া উচিত। 
এক্ষণে প্র্থ হইতে পারে যে, শরীরে সাম- 
দোষ উপস্থিত হুঈলে উদরাপ্সি থাকে কোথায়? 
£ উত্তরে বল! যাইতে পারে বে, এই অগ্নি ভীন 
বল হস্টয। শরীর ত্যাগ কৰে না॥ তবে রাঙ্গা 
ছা হলে তাহার গে দরববস্তা ঘটে, 
 উদ্দরাপ্সিরও তাদৃশ ছুর্দশ ঘটি থাকে । 
কেবল প্রাণে বাচয় থাকে মাত্র.। মহাবীর 
নেশোশিযান যখন সর্ধ-ক্তিবিচাত হইয়া! সেপ্ট 
গহলেন। শ্বীপে অবস্থান করিতেছিলেন, তখন 
র্‌ তাহার কোন বন্ধু ষ্টাহার অবস্থার সন্ধান 
লইবার জন্ত তাহাকে জিজ্ঞাস! কবেন _ 17০% 
) :98.11৮৩1)3% 1. অর্থাৎ এখন কেমন 
 আঙেল? ঠিনি তাহার উত্তরে বলেন _1 
71001৬০1091, [77০1১ 
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আবশ্াক যে, দেহস্থ এই অন্মি কখনও সাধন ও 
চান্হয় না। অর্থাৎ সে স্থষোগ পা্টলেই 
তাভাঁর স্বভাব শক্র সামদেোষকে 
করিতে ছাড়ে না। মহাবীর 
প্রথম প্রথম ২১ বার ম্থযোগ 
আত্ম প্রকাশ করিতে ক্ষান্ত হুন 
ভূকভোগী মাত্রেই যে, 
আমাদের শরীরে বাষু, পিতা কফের কোন 
দোষ উপস্থিত হইলেই আমাদের শরীরে তার 
বো ধহয়। এই দোষের মাত্রান্দারে শরীরের 
এই ভারও ন্যুনাধিক উপলব্ধি হয়। বল বাহুল্য 
এইরূপ উপলব্ধির কাল উপস্থিত হইলেই 
জঠরাপ্রি আক্রান্ত হইয়া থাকে এবং তাহার 
ফলে সেই স্বভাব শত্রু দোষকে আক্রমণ করি- 
বার জন্য কেবল সুযোগই অনুসন্ধান করে। 
যে মুহূর্তে ্নযোগ পায়, সেই মহূর্তেই ষোষের 
সহিত মন্লযুদ্ধ করিয়া! পাহাকে জবা করিতে 
আবস্ত করে। একবার আক্রমণের ফলেই 
ঘদ্দি রোগের পরাজয় ঘটে, তাহা হইলেই অগ্মি- 
বাজোর পুনরুদ্ধার সাধিত হয় এবং তৎসহন 
দোষেরও পরাজয় অর্থাৎ পর্জিপাক হইয়! শরীর 
মারিতে থাকে। কিন্তু অনেক সময় দেখা 
যায় জ্বর ছাড়িয়া যায়, অথচ শবীর ভারই 
থাকে | ইহাতে এই ঘটনা ঘটে যে, অগ্নি 
দোষকে হীনবল করে বটে, কিন্তু অল্লাধিক 
পারমাণে অস্তিত্ব থাকিয়া যায়। কাজেই ষে 
পরিমাণে দোষ থাকিয়া যায়, সেই পরমাণেই 
তাপ পুনরায় বুদ্ধ হই! তাহাকে নাশ করিতে 
থাকে। শেষে বোৰ নাশ হইলে তাপে বুদ্ধি 
মর্থৎ জরও কষিছ! স্বাভাবিক তাপে পরি- 
















» জর একেবারেই ছাড়ে না। 


তখন বুঝিতে 
হইবে যে,জরের আক্রমণে দোষ সম্যক পরাভূত 
হয় না। চিকিৎসকগণ এই জ্রকেই অবি- 


রাম জর অর্থাৎ রেমিটেন্ট, জর বলেন। 
দোষের মাক্রান্ুারে এই জবর ক্রমশঃ 
কমিয়। থাকে:। . 


ধ ও তাপের যখন এইরূপ 
সন্বন্ধ। তখন চিকিৎসার সময় যে কিরূপ উপায় 
অবলম্বন করা আবশ্তক-_তাহা কোন 
স্থচিকিৎমক কেন, থে কোন সাধারণ লোকই 
সহজে বুঝিতে পারেন। মোটের উপর দ্নেখা 
যায়, জর নিবারণ করিতে হইলে যাহাতে 
দোষের নিবারণ হয় প্রত্যেক বুদ্ধিমান 
লোকেরই সর্ধাগ্রে তাহ! চিন্ত। কর! উচিত। 
তবে ইহা! স্থির যে, ধাহার| ১ম শ্রেণীর বুদ্ধিমান 
তাহারা পুর্ব হইতেই সতর্ক হইয়া দোষকেই 
শরীরে প্রবেশ কাঁরতে দেন ন|।। কারণ 
তাহার। জানেন--5৮৩০/0০।) 15 ৩৮৮৩৫ 
00090. :০8/৩, অর্থাৎ রোগ দুর কর! 
অপেক্ষা রোগ হওয়ার মুল কারণ দুর করাই 
বুদ্ধিমত্তার পরিঠার়ক | আযুব্বেদ শাস্ত্র মূলতঃ 
এইরূপ উপদেশই দিয়! থাকেন। পল্লাওাম 
ও সহরের ম্যালেরযার অবস্থ। পর্য/লো১ন৷ 
করিলে জান যায় যে, মুহর্‌_অপেক্ষ। পল্লা- 
গ্রামেই ইহার প্রকোপ বেশী। ম্ুচিকৎদক 


গ্লু বগেন, -প্রধানতঃ ইহার কারণ দ্ববিধ, 


১ম কারণ সহরের লোক বেশী জ্ঞানী বিষ 
স্বাস্থারক্ষার উপযুক্ত নিয়ম পালন করেন। 


আর ২য় কারণ, পল্লী অপেক্ষা সহরে অধিক তর 
_ ছচিকিৎসার ব্যবস্থা হয়। অবশ্ত এই ছিবিধ 
| ক. বই উপেক্ীধ নহে তে 
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চয় যে, ২য় কারণটাই পীগ্রাথের ও 
ম্যাণেরিয়ার প্রধান হেতু ॥ এ 
কণিকাতায় একজন প্রপিন্ধ কবিরাজ ভরীহার : 
প্রণীত “জ্বরতত্ব ও কাঁটানুতত্ব* নামক ই 
বলিয়াছেন _“অজীর্ণ রসের ( দোষের ) মাত্র। 
বত অধিক হয়, জরও সেই অগ্গপাতে খেবৌ 
হয়” এখন চিন্তাশীল ব্যক্তিগণ চিন্ত! করিয়া. 
দেখুন যদি অপময়ে বা! অসহুপাযজে (অস্বাভাবিক. 
উপায়ে)  ছররকে যাহারা বন্ধ করিবার অন্ত 
প্রবল যত্ব করিয়া থাকেন, তাহার! কি বি, 
গড়িতে বাইয়। বানর গড়িয়! বসেন »। 1আর 
এই বানরের হুস্কারে অধিকাংশ ব্যক্তি কম্পা-. 
থিত হইয়া স্বর্গ হইতে ও মনোরম জন্মহূমিকে 
পরিত্যাগ করিয়। থাকেন। এবং পল্লাগ্রামে 
যাইতে শঙ্কাবোধ কবেন। তাহারা বুঝি 
দেখেন না যে, পল গ্রামে অশিক্ষিত ডাকার! | | 
কোন ব্যক্তির জর হইবামাত্র ২৩ দিনে মধ্যে. 
প্রথমে জোলাপ, পরেই ১০১৫ গ্রে কুইনাইন 
দিয় থাকেন। অনীর্ণ রদের আধিক্য বগা 
কুইনাইন সেবনের পরেও যদ জর আপিল 1 
তবে পরদিনে ৪* গ্রেণ কুইনাইন দি 
বসিলেন। কি জ্ত যে জ্বর বন্ধ হন: 
তাহাঠ তহাধ। বুঝন। উঠতে পাঙ্জেন না।.. 
যে নসপ্ত টকিৎপঞ্চের। এই আর রঃ 
(অর্থাৎ কারক অগা] বদ ক্ষ হার 
পুর্বে ) থে ওধধ দ্বার। বন্ধ ক র॥। থান, থে. 
বধের কাণ/ এাগিত|। বে হে পক বব 
আনগ&কর, দে কথ। বলা বাছুন্য। হ৫ 
বথয় বর্তমান স্ময়ে এইন্1 আনই ধাখনে 
চিকিৎগক ঝা ধোগা কেহই সঙ্কুচত হয়েন।।” : 









কোন কুফল ফাঁলবে কিনা, অকালে 
কারলে পাঁরণান কি 1-__ইত্যাদ কোন 
চ্ত। না করিয়াহ কেখল জ্বর বন্ধ 
বাগ. এ পলাবাদিগণ উৎকর্ণ ও ডর্েত্র 
এক প্রকার মাগাত্মক ব্যাকুলত! প্রকাশ 
ঠা! থাকে । একাট পয়স। [দলেই প্রত্যেক 


এ কাঞ্জেই জঞের কারণ ক্ষ প্রাপ্ত 
| হইয়া কেবল পুষ্টিগাতহ করিতেছে এবং 
গৃহ যে ভাপদ্থার। জরেগ কারণ ন্ট হয় 
 ভাহাও ক্ষাণ হুহতে ক্ষাণতর হুইতেছে। 
ফলে দেখা যায়, লোকে এই জরশুত্ব অবগত 
নহে বাল! আপনার পদে আপনিই কুঠাগাঘাত 
[ও . ক্ষারতেছে। ধাহাগ বরান্ধ। পাওুত ও কাব" 
- সাজের নান শুানলেহ নানক &ুঝল কগেন, 
: খাহার। আমাবে সনাতন হন্দুখাঞ্জের যুগ 
্ -সুগগ্তর ব/পা শ।পন মানতে অপন্মত, আমএ! 
: জানের ৭ গগ্ত পাশ্চাত/ দশানক |চাকৎণক 
ইউছ্েনু মাইলস্‌ প্রণাত 4১৮৩০ 
:1054199  নামক সর্বগরন 
. গ্রন্থ হইতে কিয়দংশ উদ্ধৃত 
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বঙ্গান্থুবাদ_:“রোগ আমাদের পক্ষে 


বিশেষ উপকারী 7 কারণ আমর! যখন ভ্রান্তি 
বশে বা সংযমের অভাবে অতাচার করিয়! 
থাকি, দেই অত্যাচারের প্রঠিবিধান করিবার 


জন্তই রোগের আবির্ভাব হইয়া! থাকে । 
জর ইহার একটী প্রকৃষ্ট উদ্াহরণ। জরের 
কাধ্য সমন্ধে আলোচন! কাঁরলে দেখা যায় যে, 
আমাদের শরীরদ্থ দোষকে নষ্ট কারয়া দেহকে 
পুনরায় বিশুদ্ধ করিবার জন্ত যেন প্রাকৃতিক 
নিয়মেই উহ! সঙ্বটত হুইয়। ধাকে। ৬৬ 
এবং এই রোগ চাকৎসিত হইলে (প্রর্থাৎ 
যে উদ্দেশে রোগ হইয়াছে সেই উদ্দেশের বাধ! 
জন্মাইপে ) জীবন পর্য্যস্তও নাশ করে।” 
আজকাল অকালে জ্বর বদ্ধ করিবার 
দর্বন্ধি অঠিমাহরা্ গঞ্জাইরা উঠায় দেশের 
যে কন্ধপ অপকার হইতেছে _তাহ! বুদ্ধিমান 
মাত্রেই চিন্ত। করিয়। দেখিবেন । এখন, জর 
হইলেই কুইনাইন বা তাহার সধস্বী অন্ত-- 
কোন কথায় উধ ব্যবন্ধত হয়। বলা বাহুল্য 
বৈষ্ঠপান্ত্রে জরের গ্রাথমাবন্থায় অর্থাৎ সামদ্দোষ 
থাক! কালীন কথান্ন উধধ দিতে: পুনঃ 
প্রনঃ নিষেধ করিনাছেন। কারণ কষায় 
উধধ প্ররোগের ফলে জর মন্রপুত সর্পের 
বদ ফলে, এল 









টে, কিন্ত তাহার ফলে পুনঃ পুনঃ জবর 
হওয়ার আঙ্ক। থাকে। . তবে বৈস্শা্র 
 কষায় উধধ হুইনাইন প্রসূতির প্রশ্নোগ যে 
একেবারে !নযেধ করিয়াছেন তাহ! নহে । 
তাহার। বলেন যে, নবজর ষখন নিরামজরে 
. পরিণত হয় অর্থাৎ ধখন লামদোধ পরিপাক 
হইক়! যায়, তখন কবায় উবধ ব্যবহার কারলে 
সথফপই প্রহ্থত হয়। এই উক্তির সমর্থন করিয়! 
ন্থশ্রত বলেন»__ 


“মুদৌ জর লঙ্বো দেহে প্রচলেষু মলেবু চ। 
পক্কং দোষং বঞ্জানীয়াজ্জরে দেসং 


তদৌবধম্‌॥” 
. নিরাম জরের লক্ষণ প্রসঙ্গে চরক 
বলেন £__ 
“ক্ষিংক্ষামত! লবুত্ব্চ গাত্রাণাং জরমার্দবম্‌। 
দোষ প্রবৃত্তিরষ্াহো। 1দরামজর লক্ষণম্‌ | 
এরূপ. মুল্যবান বচন উপেক্ষা করিয়াও 
বাহার। কুইনাইন প্রভৃতি কষায় ওষধ নব- 
জয়ে ব্যবহার করিবার বা৷ করাইবার 
গক্ষপা *ী, তাহাদিগকে একবার মনোযোগ- 


বারুমহলে হার্টফেল। 


“হিতং মনোশারি চ ছুল্পতং বচঃ1৮ 
[ ্রক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধ্যায় বি, এ, ] 


| লে, রাম আমাদের নাম থাকে-_ 
22 কালী, 
দি: মি 





টপ ৫2 টি রর 


সহকাবে গবর্ণমেন্টের প্রকাশিত ১ 

স্বাস্থ দিববণী পাঠ করিতে অঙ্থবোধ ক 
তৎপাঠে জান! যায় বাঙ্গালার প্রত 
পল্পসখহে অঞজজ্র কুইনাইন দ্রান ক 
তাহার ষে ফল হইয়াছে তাহান্তে মহাম 
গবর্ণর বাগাছুর সন্ধ্ হইতে পারেন নাই। 
বলা বাহুল্য, এখন বাহারা চিকিৎসা : 
রাজ্যে রাজ! তাহারাই উক্ত (বিবরণা লশিবন্ধ _ 
করিয়া থাঞকেন। এই বিবরণ। পাঠাস্তেই 
গৰর্ণর বাহাহুর [নস লাখত সন্ত প্রকাশ ৃ 
কারয়াছেন,__ ঠা 
[09৩ (১৩7/১০1 $0 ০১০৪৩, 
০804 আআ. 
4690885 0৮৩ ৩০91১১00৩0৮ 9 ৯৮ 
4৯5১৪১৪7৮ 
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1912, 


ক, শিব, ১০৫০ নাম রঃ 
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খারা খর গায়ে 


যাই, পাঁচ দেয় দ্রবা স্বহ্তে বাঞজা 
ছে আনি,এক থাল ভাত ব্যঙ্জন খাইয়! 
করিতে পারি) কিন্ত বড় হইয়। আপিষে 
গিরি বা অন্যবিধ চাকুবী করিয়। 
মাসিক কিছু কিছু নগদ টাকার মুখ দেখিতে 
ব্সারস্ত কারলেই আমাদের র'টা বেশ ফরসা 
: ছ্, দেহে একটু জোগার আসে এবং নামের 
গানে বাঙ্গালীর বড় সাধের "বাবু" উপাধি 
চি সংযুক্ত হয়। তখন [মরা হই_ননী বাবু, 
খান বাবু, মিছরী বাবু ইত্যাদি। যেই, 
খান, অমনি কাবু! কি আশ্চর্য! আর 
কখন মোটা, শক্ত, ভারী, ঘন, কাল, পুকু 
কিনি পছন্দ না। মিহি পুবাণ চালের 
ভাত, মোণ! মুগের দাল ক্ষুদ্র মাছের ছোল 
পাতলা কুটি, ছধ লঘু জঙ খাবার, ধবধবে 
. শয়দা, সাদা চিনি, হাওয়ার ধুতি, রেশমী 
. চাদর, ফিন ফিনে কামিজ, হাল্ক! ছাতা 
মি -্টুপী, সরু ছড়ি, জড়ির জুতা, নরম 
বিছানা, হাল্কা আমোদ, হাল্কা উপন্যাস, 
গ্ সাহিত্য প্রদ্ৃতি ছল বাবুৰ ভাল 
লাগে। কেবল মিহি, কেবল সরু, কেবল 
সাদা, কেব্ল পাতলা, কেবল নরম, কেবল 








টার 










২৮ ছুঃখের বিষয়, এত লঘু ও নরম 
ওয়! পৰাতেও আমাদের মেজাজট| হয় 

॥ বিশেষ যহাইস্লুন, সাধারণ অভি- 
ও বছদশিতা হইতে আমাদের দৃঢ় 
লস সক 


নিল ০ 
, অনায়াসে দুই মাইল পথ | গরম চা, কাফি, কোকোঁ, পাউরুট, বিস্কুট, 





পেঁগাজরড়া, আলু উপ প্রভৃতি ভারতের 
প্রকৃতি বিরুদ্ধ ভেজাল অধাস্ত _কুবা্ঠ খাওয়ার, 
প্রায় অষ্ট প্রহর পান, ঝিড়ি, তামাক, নন, 
পিগাবেট, জরদার-শ্রাজ্ধ করায়, লাকে মুখে 
চোখে চারটা অর্ধসিদ্ধ ডাল ভাত গুঁতিয়! 
ভরাপেটে দুপুর কৌদ্রে আশিষের পোষাকে 
ঘর্ধান্ত কলেবরে জ্রত পদে হ্বাপাইতে 
হাপাইতে কার্ধ্যালয়ে যাওয়ায়, সামান্ত অর্থের 
জন স্বাধীনতার বিনিময়ে পরের দাসত্ব করিয়!, 
শত লাঞ্ছনা-গঞ্জনার ভিতর দিয়! ালফ্যাসানে 
স্ত্ীপুত্র কন্ঠাদির ভরণ পোষণের আযুঃক্ষয় 
করী দুশ্চিন্তায় এবং সারাদিনের অনিয়মে 
উত্তপ্ত দেহে অতাধিক রতি বিলাস করায় 
আমাদের শ্রীর মেজাজ ঠাণ্ড! হইতে পায় 
না,-_কামারের হাপরের শ্নার় দেহ মন সর্ব 
দাই গরম আগুন হইয়া থাকে। অবশ্ত এ 
মন্তবা গুলি সাধারণতঃ গরীব ও মধ্যবিত্ত 
মপীজিবী গৃহস্থ বিষয়েই সবিশেষ প্রয়োজ্য | 
মহরে বাবুদিগের খোরাক দেখিলে হান্ত 
সংবরণ কর! যায় না। মুণকে রযুনাথ বা 
আশানন্দ ঢেঁকির কথ! না হয ছাড়িয়। 
দিলাম। কিন্ধ আধুনিক সময়েও যে পরিমাণ 
আহার কর! উচিত, তাহাই বা করিতে দেখি 
কই? বাবুর বাড়ীতে থাইতে বসিয়া সঙ্গুথে 
থাণায় চারিটী ধবধবে বালাম চালের ভাত 
দেখিলে মনে হয়--এ নসাটুকু কোথায় দিব, 
মুখবিবরে ন1 নাসিকারন্ধে, ? পল্লীগ্রামে প্রথম 
প্রথম জামাই--ঞ্জর বাড়ী আসিলে ছোট 


সনবন্বীরা এই মুষ্টিমেয় অন্ন বাঞ্ছনাদি দিয়! নূতন 
১, জামাতাকে বাগ করি! খাকে। কতকপ্তলি 
88788288877 


মষ্পূর্ন বহির্ত,ত । এমন্ত সহরে পাড়াগীয়ে 
ভদ্রলোকের বড়ই মুক্ষিল হয়; লোকলজ্জা 
পুনরায় সহ্িতেও্ড. পারেন না, আবার 
ক্ষ! শান্ত না হইলে পেটও জলিতে থাকে । 
ছই-ই বালাই । উঃ! কি কঠোর বাহ নিয়মান্ু- 
শাসিত কেতা-ছ্রস্ত অস্তঃসার শুন্ত নাগরিক 
সত্যতা! পল্লীর কৃষকদের খাওয়া দেখিলে 
বাবুরা হয়ত গালে হাত দিয়া অবাক্‌ হইয়া 
যান। 

অবাক হইবারই ত কথা । রন্থনের খোসা 
ছাড়হিতে ছাড়াইতে যেমন অতি নিভৃত 
অনারে একটু শাস পাওয়া যায়, তেমনি সহ. 
রের নবাবিষ্কৃত গলি গলি ফেরিওয়ালাদের 
কাছে গরম গরম প্রাপ্তবা, পৃথিবীর ত্যাশ্চর্যা 
বস্ত নিচয়ের মধ্যে অন্ততম “অবাক্‌ জলপানে'র 
ঠোঙ্গ! খুলিতে খুঁলিতে যখন অনস্তঃপুরে প্রবেশ 
কর! যার, তখন সহয়ে পয়সা রোজসারের 
ফিকির দেখিয়া সত্যসত্যই অবাক্‌ হইতে হয়। 
পাড়াগেয়ে মান্ধাতার আমলের চালছোলামটর 
ভাজ! সহরে গিয়! ঝুনে! ব্যবসাম্মীর হাতে 
পড়িয়া! শত ভাজ কাগজের আবরণের মধ্যে 
গা চাকা দিয়! মামুলী নাম বদলাইয়া অবাকৃ 


. আলপান+ হুইক়্াছেন। বলিহারি আবিষ্কারকের 


চা 


_ কীঘাদের পরণ 


মাথ।। তাহার চাঙ্রীর ভূয়সী প্রশংস! ন! 
কলির! থাকা যায় ন|। 
সাহা হউক ধাহারা “অবাক জলপানে" 


ৃ কাষ্ঠপুতলিকাবৎ নিগ্াক ও নিম্পন্দ হইয়া 


থাকেন, তাহার। গ্রামারৃষকের গুড়মু'্ড় জল- 


খাবার দেখিয়া যে মৃচ্ছিত হুই়া বাতাহত 


ক্দলীর ক্কায় ভূতলশারী হস্েন ন।, ইহাই 
সৌতাগা। বন্ধতঃ এক 
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একজন ক্যাপ যে পরিমিত খড়যুড়ি 
তাহা বোধ হয় চারিজন সম্থবে বাবু একবারে. 
চিবাইয়া! শেষ করিতে পাবেন না।, আমন. 
ধানেৰ ভান্ত পছন্দ কবে না কেন?” এই. 
প্রশ্নে উত্তবৈ _তাচার! বলে--“মশা্, ছুপুয 
রোদে মাঠে লাঙ্গল ঠেল! কাজ যদ্দি করিতেন, 
তাহা হইলে জানিতেন, ক্ষুধ' কি বস্ম। “পেটে 
যেন রাক্ষস ঢুকিয়াছে" এই চলিত কথা জামা- 
দের প্রন্িই ঠিক খাটে । আমন ধানের ভাত 
খাইলে দুইবার প্রজ্াবের পরই আবার ক্ষুধার 
উদ্রেক হয়। আমরা গবীব শ্রগজীনী, এত, 
ঘন ঘন খাবার পাই কোথা 1 কাজেই মোটা 
মোট! আউশ চালের ভাত একপ্টে খাইয়া 
মহাজনী নৌকা! বোঝাই করিয়! ছু'পাচ ঘণ্টার 
জন্ত নিশ্চিন্ত হইয়া ক্ষেতে-খামারে ভূতের মত 
পরিশ্রম করি” | কঠোর অঙ্গ চালনায় শ্রমিক 
পাথর হজম করিয়! ফেলে, আর মাংসপেশীর 
সমুচিত সঞ্চালন অভাবে আমরা একটু বেশা 
জলনাণ্ড ও পরিপাক করিতে পারি না। ইহা! 
কি আক্ষেপ ও পরিতাপের বিষয় নয়? ইঁ, 
কি দেশের মঙ্গলকানী বিচক্ষণ ব্যক্তি মেরেই, 
ভাবিবার কথা নয়? যেরূপ লঘু আহার দেখ্ি-। 
তেছি, তাহাতে মনে হয়,। আমরা জমশহ 
আরও সুম্ক্ম বাদক হইয়! ভুজঙের স্তায় রা! 
সরে কিয়দ্ংশ কাটাইবন! কি? 'নাদলের 
লঘুপ্রু জ্ঞান নাই,_ প্রাচীনদিগের এই উক্তির. 
আংশিক সত্যতা স্বাকার করিতে পারি 
আমাদের গুরু নাই, গৌসাই নাই, গুরুজ্ঞান, 
নাই, গুরুভক্তি নাই, গুরুপুরো'হত পদে মতি 
নাই, আমদের প্রকৃত '*ক্ষা লাই, শাখা, 
নাই, ধর্টে আস্থা! নাট, পরকালে বিশ্বাস নাই, 
তাই আমর! কর্ণ হীন অর্পবপোতের | 
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মো প্রড়তি সব লঘু। কেবল ছৃষ্ট একটা 
পা “দেখিতে পাট, সেটা 


[ াগৰণ, ডল ও অপি উজ দেবী 
:. চাকুরী ভীবিদিতগর মধো বিশেষত: ধাহার! 












নি এ ্ ৮1 রগ 
| কলম চালান যে কি কষ্টকর তাহা ভূক্ত 


ভোগীই জানেন। বাছিরের লৌকে: মনে 
করে__বেশ বৈছাতিক পাখার নীচে বসিয়া 


» | পান চিথাইতে চিবাটিতে বিড়ি চুরুটের ধুম 


টানিতে টানিতে লেখাপড়ার: কাজ কৰা 
এমন কি ক্ষতি হয় ১ বাণার বাথী ভিন্ন আপবে 
কি বুঝবে । চাকুরে বাবুর টাকের উপর : 
আনেক সময় জোরে দিজলী' বাজনের চাওয়া 
লাগায় মাথার চাদি গরম হইব! উঠে। তখন 
স্বথ ভাপেক্ষা স্বস্তি ভাল লাগে। ফল কথা, 
মৃত্রবোগ শিক্ষিত সমাজে প্রবেশ করিয়া যে 
কি অনিষ্ট করিতেছে ভাহ। চিকিৎদক মাত্রেই 
আবগত আছেন। 

বাবুদের ব্যারাম যেন অঙ্জের আভরণ। 
“বাবু বলিলেই যেন কতকগুলি (রাগের 


ডিপো বুঝিতে হটবে। একটু অর্শ, একটু 


বহুঘত্র, একটু অন্্ুদ্ধি, একটু কুরগু, একটু 


।] মেহ ও মেহাশ্রিত জর, একটু খাত, একটু 


কাশ, একটু দৃষ্টিশ্রতি হীনতা প্রভৃতি 
রোগ বাবুর দেহকে আশ্রয় কিয়া তাহার 
শরীরটাকে ব্যাণিমন্দির কবিয্া তুলিয়াঙ্গে। 
বাবুর রাগ প্রতিষেধক শক্তিও দিন দ্দিন 
কমিতেছে, তিনি ক্রমশঃ ক্ষীণ ৪ র্বল 
চিররোগী হইয়া পড়িতেছেন। যেন কক 
গুলি ভূত ব্যক্তি বিশেষে অধিকার করিতে 
ভালবাসে সেইরূপ পৃথ্থবীর যাবতীয় ব্যাধি, 
ননীর পুতুল বাঙ্গালী বাবুব কুম্থমশেলব বনী 
মোহন দেহটাকে বড়ই পছন্দ কবে। 
শ্রমবিমূখ বড় লোকের বারাম শমবীল 
গরীগলোকের মধ্যে বড় বেশী দেখা যায় না। 


কাকির 
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মাছ ধরিয়!, কাপড় কাচিয়! জীবিক! নির্বাহ 
করে, তাহারা বুক জ্বালা, পেট ফণাপা, 
অল্লোদগার ও ব্দহজমের তোয়াক্কা রাখে না। 
তাহারা রসের নাগর বা ভাবের সাগর নয়) 
তাহারা মোটামুটি _সোজান্ুজি_স্স্থ সবল 
লোক,_গায়ের জোরে দক্ষিণহত্তের ব্যাপার 
যোগাড় করিয়া জীবনসংগ্রামে দীড়াইয়! 
আছে; তাহারা কথার বাণিজ্যে হাজার হাঞ্জার 
শ্রোতার চিত্তাকর্ষণ পূর্ব্বক মন্ত্র মুগ্ধের স্তায় 
স্তম্ভিত করিয়! রাখিতে জানে ন|; তাহারা 


গাড়ী গাড়ী কবিতা! লিখিয়! ভাবের বগ্ঠায় 


ছুলিয়। প্লাবিত করিতে শিখে নাই, 
তাহাদিগের কাব্যসাগরে, সুক্ষ ভূবারী 
নামাইয়। কবির অতলম্পর্শ নিগৃঢ় মনের 
ভাব বুঝিতে হয় না। তবে কর্মী হিসাবে 
তাহারাও বড় কম নয়। ঝড়তুফান, বৃষ্টি 
বাদল, শীতশ্রীন্ম, দ্বণা-বিজ্রপ প্রভৃতি সর্ব- 
প্রকার দুঃখ ক্লেশের পসর! মাথার লইয়া এই 
অসত্য চাষারাই, শ্থুসভ্য দার্শনিক, কবি, 
সাহিত্যিক, এ্রতিহাসিক ও: বৈজ্ঞানিকের 
অশনবসনাদি ন্ুখসমৃদ্ধির মাল মশলা 
যোগাইতেছে। ইহার! সখের রোগের ধার 
ধারেন| । দরিদ্র শ্রমিকপদিগের পাক যন্ত্র 
ঘটিত অন্থীর্ণ অগ্পিত্ত কোষ্ঠবন্ধতা। প্রভৃতি 
ক্যারাম খুব কম। তাহারা প্রাক্সই মবে 


' ফৌজদারী অন্থথে, কারণ তাহের শিক্ষণ, 
সংযম ও বিচার শক্তি নাই। গ্রামে হয়ত 
 ইনজয়েজা রোগ দেখা দিয়াছে, তথাপি 
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আপিয়াছে, তবুও ভয় নাই। প্রকাণ্ড এটা 
ইলিস মাছ খাইয়| সেই রাঁজিতেই ওলাদেবীর 
অন্ধ আরোহণ করে; কিন্বা৷ অস্থানে কুস্থানে 
গমন করতঃ কুঁচকি, বাঘি, মেহ,:  উপদংশ 
প্রসৃতি কৃৎসিৎ ও ছুরারোগ্য ব্যাধিগরস্ত হয়। 
তগবান্‌ এখনও এত নিষ্ঠুর হন নাই. 
নড়ার উপর বাড়ার ঘি কি পৌর হবে: 
পলীগ্রাম ত নৃত প্রায়, কাটা বায়ে লব নিক্ষেগা 
করিয়। কি লাভ হইবে? পীঁড়াগীয়ে বিতর 
গরীব লোক দেওয়ানী-ম্যালেরিয়ার জর্জরিত 
হইয়া তিল তিল করিয়া! প্রতি নিয়ত মর়িতেছে, 
ইহাদের রোগ গ্রতিবেধক শক্ষি যথেষ্ট আছে।: 
সেজন্ ম্যালেরিয়া সহজে তাহাদিগকে পাড়িয়! 
উঠে না। এ যেন রাম-তাড়কার যুদ্ধ-_.. 
কেহ কাহাকেও স্থৃবিধামত বাগে পাইতেছে_ 
ন!। কিন্তু একবার জ্বর ভাল করিয়া সাপটি! : 
ধরিলেই ইহাদের জীবন সন্কটাপর হইয়া উঠে$ 
কারণ ইছাদের শিক্ষণ নাই, নিয়ম পালন নাই ॥ 
স্থপথ্য নাই, গরম কাপড় চোপড় নাই. আর. 
সর্ষোপরি ভীষণ দারিদ্র্য । এই দারিজ্ঞাই 
আমাদের মাথা থাইয়াছে। যেখানে ছু" 
দৈন্ত অভাব, সেই খানেই রোগ, শোক, ৬ 
ও অকাল মৃত্যুর বিভীধিকামরী করাল হকি 
বতদিন সুস্থ ও সবল দেহে গতর খাটাইয়! 
জীবন যাপন করে, ততদিন তাহাদের মাথাটা: 
রাত ধরেনা। খেও খু পর্বত কিন্তু | 
খুঁটি একটু ছেলিবেই সর্বনাশ | গতর পড়িয়া /1 
গেলেই আর তাহার! উঠিতে পারেন! ; কারণ: 
তাহারা যে বড় গরীব, এক "আব মাস ছা? 
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ভইলেই তাভীদের বাচা দর্থট। 
পুঁজি মূলধন মাত্র শরীর, শ্বতরাং 
শব্যাগত হলেই. তাহাদের দফারফা! 


 আক্পপিত্ত বন্মুত্র প্রভৃতি রোগ যে 
মধ্যে প্রবল তাবে চলিতেছে 
কোনমতেই অস্াক ধ্য নহে । মগজের 
'. খ্বাটুনি ধাহাদ্িগের ব্যবসায়, কারিকশ্রমের 
প্রতি তাহাদের প্রবৃত্ধিও হয়না, বেশী অবসর 
নলা। খাহার| সুক্বাঘুতে জুতপনে ভ্রমণ 
শ্বহম্তে কিছু ২ গৃহকর্্ সম্পাদদনকে মান- 
হ্ানিকর অতি নীচ ও জন্ঠ কাজ বলিয়া ম্বণা 
ক্রেন, তাহাদের মধ্যেই মেদ, মূত্র, মেহাদি 
প্রাবল্য । তীহাদিগের নাথ! ও মাংস 
“হৃদ ও স্থান্থা নাই। "তাহাদের 
মাথার প্রশ'1 অবন্তই করিতে হয়। তাহারা 
দ্র পরীক্ষায় সর্ব বিষয়ে সকল 
রর ছাত্রকে হারাইয়! প্রথমস্থান অধিকার 
পারেন; তাহার! ঘরে বসিয়া অতিকূট 
॥ মীমাংসা বা! মামলামোকদ্দমার চাল বলিয়া 
তৈ পারেন; কেবল মধ্যে মধ্যে - চা-হালুয়া- 
তামাকু-বিড়ি-চুকট সেবন করিয়া স্ুর্ষোদয় 
্থ্ষ্যাস্ত পর্যন্ত প্রায় সমন্তদিনই তাস 
দা; খেলায় অতিবাহিত করিতে পারেন ) 
জাটলসময় ও গুন্ধ তালিক! অনায়াসে 
প্রস্থত করিতে পারেন ; গণপতির 


্ রা কার, সে দেহ) বিবরণী দাখিল করিতে পারেন। কিন্ত 




















ছুঃখের বিষয়, তাহাদের নিজের দেহ নিজের 
পড়িয়া আছেন । একটু আমড়াপোষ্ত 
খাইবার বাসন! হইলেও ডাক্তার বাবুর স্টপদেশ 
চাই-__কি জানি যদি অন্থথ হয়। দেহ যদি 
স্ববশে থাকিত, তাহা হঈলে বাটার বাহিরে 
যাইতে হলে কি কোন-ন| কোন যানের 
প্রয়োজন হইত ? তীতার! পরের পায়ে ইাটেন, 
পারব মুখে খান। জুড়িগাভীতে ছউক্রোশ 
বেড়াই! তাও! খাইয়া আসিলেন, কিল 
অঙ্চালনা! তল কাহার-তীহার, ন! তাহার 
ঘোটকের ? সাধের আমবাগানে গাছের গায়ে 
টিকিট জটিফ/। কেতাবে ফলের রং, আকার 
আস্বাদ প্রভৃতি লিখিয়! রখিয়াছেন / কারণ 
কায়দার আটটি হইলে ত চলিবেন! ) কিন্তু বাবু 
গার কয়টা আমের স্ৃতার পান ? ল্যাংড়া 
বোশ্বাই খাইতেছে তাহার সৌভাগ্যশালী- 
হষটপুষ্ট আমলা! চাকর। 

সুখে মানুষকে সুকুমার জড়ভরত করিয়!| 
ফেলে; দুঃখে লোক বলবান্‌ সাহসী, শ্রমশীল 
ও ক্লেশসহিষু, হয়। দুংখের হাপরে ফেলিয়| 
ভগবান্‌ মান্ধুবকে উত্তমরূপে পোড়াইয়া 
পিটাইয়া জীবনসংগ্রামের উপযোগী করিয়া 
দেন। পর্বতপমাকীর্ণ শীতগ্রধান দেশের 
মান্ুষ কেমন দৃঢ়কায়্ উদ্মমশীলও কর্ধাঠ ) আম 
নমতলবাশী মৃদুমন্দমলয়ানিলসেবী আরামপ্রিয়! 
বিলাসী ভাব প্রবণ .নরনারীয় দেহ যেমন 


বরবীছারগ নিস 7১ রর 
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দ্বাঢ্যহীন। বহুসংখ্যক মুত্ররোগীর অবস্থা 
হইতে দেখা হায় যে, তাহার! দ্বারিদ্র্যহ্ঃখের 
সময়ে বেশ শক্রসামর্থ ছিলেন; অনায়ামে ছুই 
ক্রোশ পথ চলিতে পারিতেন ; পরিপাকশাক্তি 
গ্রৰল [ছপ--এক থাল ভাঠ ব্যঞ্জন খাহয়। 
হজম কারতে পারিতেন ; দেহ তখন মাংসমেদ- 
বহুল স্থূল [ছণপনা, কাজে, বখন তথন স্বাধানও 
ব্যবহার্য ছিল। কিন্তু অত্যাধক মাথার 
খাট, অগিতাচার ও শারীরক ব্যায়ামের 
অভাবের ফলে দেহ থেন বগারজলে অল্পে ২ 
ফাপিয়। উঠিল। যিনি যৌবনকালে কেমন 
হ্টপু্ট বলিষ্ঠ ছিলেন, তাহার অর্থ, খ্যাতি, 
প্রতিপত্তি খেতাব বুন্ধর সঙ্গে ২ দেও যেন 
হঠাৎ বসাণাহুল স্থুল হইয়া পাড়প। সুখের 
দশ। যেই হইল, অমান অলী, অক্পাপত্ত, অশ, 
কুরগড, বহুধুত্র, বাত, প্রতাভ প্োগেপ একট। 
না একট। দেখা দণ। আহর্থক উপনতর দাহত 
ধনের নিত্য সহচর মাংস, মেদ ও জঈতা 
আসিয়া উপস্থিত। আর গাড়ী না হইলে 
একপোয়া পথও চাপতে পাংরেনন।; দেহের 
ভারে সর্বদাই হাপাইতেছেন। ঘাড় ২ ওধধ 
চলিতেছে । এককথায়, তান এখপ সম্পুও 
, পরাধীন-গৌপথেজ্ুরে দেবদাস হইয়। পাড়া 
ছেন। আহারে রুচি নাই, অথ মাংসমেদ 
কমেন|। জলাশয়ে স্গান করিতে গিকা হয়ত 
দেহের খাজের মধ্যে ক একট। পদার্থ প্রবেশ 
করিয়াছে; বাবুর তখন কোন ধেঞালহ হ॥ 
নাই। পূর্ব কাজ কণ্ম &রেন বটে, ।কন্ধ 
শরীরের সেই দিকে কেমন ফেস একট, 
অস্বস্তি বোধ হয় ও নাকে, অন্থক্ষণ একটা 


পুশ ক্রমে যন্ত্রণা মিটি 
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হইলে একজন বাত্রশটাকা ভিজিটের নাম। 
ডাক্তার আসিয়া নানাবিধ হার সরবরশরীর 
পণীক্ষাপূর্ববক শেষে শিক্ষালন্স্থতীক্ষ বু 
গায়ে হাতদিয়। টিশিতে ২ মাংসের খাঁজ 
একটা প্রকাণ্ড পচা গল্লাচি্ড়ি মাছ 
করিয়া বাবুর জীবন রক্ষা করিলেন ) লোকে ও. 
চারিদিকে 'ধন্ত বন্ধ” রবে ডাক্তার বাবু 
স্বখ্যাতি করিতে লাগিলেন। হা! 
তোমার কি অবিচার || কেহ একটু মাং 
জন্ত লালাক্সিত_কত অর্থবায় করতঃ 3 
খাইতেছে ; আবার কেহ মাংসের 
আস্থির, বাতিব্যস্ত কিসে চর্বি কমে 


মৈনাক পাহাড়ের ন্যায় বিরাট র্‌. 
দুদশা দেখিয়া কি বলিতে ইচ্ছা হয় না এ 
গলা ছংখ? যে স্থে জীবন অস। 


চিট রেট ওষ্টাগত হয়? যে স্থ 
মানব, স্থাচ্ছন্দ্য হারাইগা এরূপ শ্রমকুঠ। 
পবন, উৎধ _মাছুলীগত প্রাণ হইয়া পড়ে, 
সেটা সুখ, না হুঃখের পরাকাষ্ঠা ? তাই মলে. 
হয় -“আগে,জেশে ছিল ভাল জাল দড়ি নে, 
কি কাল করিল সে যে এড়ে গোরু কিনে: ৮ 
আর একটী উদাহরণ বোধ হয় এন্থলে অপ্রান 





জিক তইবে না; সঞ্জীব স্কর্তিমর চট,ল ছাগ 
শু ও গোবৎপগণ কেমন আনলে ৫ 
কুদে বেড়ায় । বীজ পাটা গুলিও 
চতুর্দিঞ্জে চলাদফবা করে। কিন্তু সবগ্রম! 
খাসিঞ্চ লর প্র ত একটু লক্ষা করিবেন, ক: 
দুর্ধষছ যাতনা উহার! জীবন ধারণ করি” 
তেছে! মেদের ভারে বেশী নড়াচড়া হ রি 
















নত দেহে ছায়ায় বা চাদনি রোগ়্াক 
|| উঠানের এক কোণে শুইয়। ঝিমাইতে- 
এরূপ মানুষের মধ্যেও যাহার! অত্যন্ত 
সা বহুল স্কুল হইয়। ক্রমশঃ অলস ও 
রণ হইয়া পড়ে, তাহাদিগকে সেই জন্ত 
বোধ হয় চলিত ভাষায় মেদ! লোক বলে। 
স্বাস্থ্য কেবল মাংসের বস্তা নয়__বল, 
বিক্রম) তেজ ও উদ্তম। মরাঠাকুলতিলক 
[জী কি খুব লম্বোদ্দর ছিলেন? অক্রাস্ত 
আওরঙ্গজেব শুধু মাংগপিও হইলে কি 
জীবন রণক্ষেত্রে শিবিরে শিবিরে 
করিতে পারিতেন ? আত্মসংযম ও 


] ( বঙগান্থবাদ ) 
রস্বততী প্রোক্কা রসোমুঞ্ছাবিধায়িনী। 








রাজ্যশাগন করিবে । এই কথার প্রতিষানি 
করিয়া একদ| রুদ সমতা পিটার দি গ্রেট 
বলিয়াছিলেন--] ৮7191) €0. 15040) 005 


0011৩, 8001০801006 76105. 


€075৩10 মহাত্মা! শিবাজীর জীবনে এমন 
অনেকদিন কাটিয়াছে--যখন তাহাকে কেবল 
শুধু চণক তক্ষণ করিয়। বিঞ্রন কাননে উর 
মরুভূমে ও দুর্গম গিরগাত্রে অহোরাত্র ভ্রমণ 
করিতে হ্ইয়াছিল। রাজপুত কেশরী 
মছাবীর রাণাপ্রতাপ যদি ননীগোপাল বা 
মিছরীবাবুর স্তায় স্থকুমার হইতেন, তাহা 
হইলে কি প্রবলপরাক্রান্ত মোগল সম্রাটের 


বিরুদ্ধে অন্ত্রধারণ করিতে পারিতেন? নিজের 


দেহ *যাহাদের নিজের বশীভূত নয়', তাহাদের 
উচ্চাভিলাষের ভিত্তি কোথায় জানিন|। 
পল্লী উদ্ধার বল, দেশ উদ্ধার বল, জাতীয় 


পা 


উন্নতি বল, সকল প্রকার উন্নতি উৎকর্ষের 
মূল আত্মোৎকর্ষ, আত্মোন্নতি আত্মোদ্ধার। 


ক্রেমশঃ) 


রাবণকৃত নাড়ীপরীক্ষা । 
[ কবিরাজ শ্রীরাখাল দাস সেনগুপ্ত কাব্যতীর্ঘ, বিদ্যাবিনোদ ] 
€ পুর্ববপ্রকাশের পর ) 
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রসস্থ অবস্থায় নাড়ী যদি রসযুক্তা! ও গা 
বলিয়া বোধ হয়, তবে তাহাতে মুষ্ছ! হইবার 


রান বান্দা? হা বারি লোক 


॥ 1) করিনি 
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ভারপ্রদদাহমুচ্ছণভয়শোকবিস্থচিকাভ বানাড়ী । 
সং ুচ্ছিতাপি গাঢ়ং পুনরূপি সা শীবিতঃ 
ভজতে 8৩১1 


ভারবহন, অগ্রিদাহ, মুচ্ছণ, ভয়, শোক 
অথবা! বি্থচিক! রোগে বিশেষরূপে সংসুচ্ছিত 
নাড়ীও পুনরান্ম জীবিত অবস্থাকে ভজন! 
করিয়ীখ!কে অর্থাৎ ভারবহনাদি গ্বারাঁ শরীর 
শান্ত ও ক্লান্ত হইলে নাড়ী অবসন্ন হইতে পারে, 
কিন্তু তাহাতে জীবনের কিছু মাত্র হানি হয় 
না তত্তৎ অবস্থা জনিত শারীরিক বিক্কৃতি 
 কাটিয়। গেলেই আবার নাড়ীও দেহ স্ন্থ হইয়া 
খাকে। এবং বিস্চিকা রোগে নাড়ী 
অবসন্ন হইয়াও যদি উহা স্বস্থান ত্যাগ না 
: করে, তাহা হইলে তান্বশ রোগীর পরি- 
বর্তনের আশ! করা! যায় ।৩১ 


মেহেংশসি মলালীর্পে শীন্্ংতুম্পন্দতেধরা ॥৩২॥ 


মেহরোগে, অর্শোরোগে ও অজীর্ণ জন্ত 
মলভেদ্ে নাড়ী শীঘ্র পীপ্র স্পন্দিত হয় 1৩২ 


13. খুবর্বাং বাতবহাংনাড়ীং গর্ভেশসহ লক্ষয়েখ। 
(সব পিত্ববহা মী নষ্গর্তাং বদেষ্টতাম্‌ ॥৩৩| 


গর্ভিণীর নাড়ী বাতবহা (বায়ুর জন্ত 
চাঞ্চজ্যযুক্তা ) ও (ভার ভার ) বোধ হয়। 
_জেই নাড়ী যদি পিনতরহা ও লথু বলিয়! মনে 
হয়। তবে তাহার গর্ভ নষ্ট হইয়াছে বলিয়| 
; জানিবে। ৬৩ 


_. পিত্তবায়োন্তত্ববাচা। লঘুন! গৌরবেণ চ। 
'আমপকবিভাগস্চ দিনমাসাদিক ংবুধৈঃ 1৩৪॥ 
বু 1 ) ঢু ) 2 


& 


. 


ত্রাস, ব্যায়াম ও অট্হাগয রতি বার! 


গড ক ডা ক বি 
পদ লিক 
থে নাড়ীর গস্তার ভাবে বাহ খা 
তাহাকে মাংসবাহিনী বলি থাকে 1৬৬ 
ী্া, কশা বাতগতিধিষমা বেপতে ধরা ॥ 
জীব্ী বাহসমৈস্চিহবযকুলাহনী গম 8911 


নাড়ী যদি দীর্ঘাুশা! ও বার গতি 
হই বব াবে কম্পিত হই খা 
অথবা! বন্থাদন অজীর্ণ রোগ ভোগ করিয়া 
কাতর নাড়ী পদ চিক সকলের ছার কম্পিত 
হইতে থাকে তবে তাহাকে 
বলিয়া! জানিবে ॥৩৭ ৮ 


শীতার্দিত্ গান চিরাঝথ গ্মংথ মন্থর! । 
ধন লাগে না শপ 


সমস্ত গাত্র শীতল হইয়াছে এপ 






নাড়ী যদি বহক্ষণ পরে সুগ্মম ও অতি বীর, 
ভাবে বহিতে থাকে এবং (উথান শক্ষি রহিত) 


হা. 


শত্যাগত গোগাক় নাড়ী যদি বলবতী হয, তাহা 
াতিনী বলিয়া! জানিবে 1 | 























ইলে নুস্থভাবেই বহিয়া থাকে। এবং 
ড়ীর ভার স্থক্ষ হইলেও পরিস্ুট এবং শীতল 
| থাকে ।৩৯। 


ত ্বস্থানগে তত ্রবলা সরলা চলা । 
টি কোপেন চও [পততপ্রকোপতঃ ॥৪১॥ 


র্‌ আসি হইবে। (তাদৃশ অবস্থায়) 
১. 
পিন্বের প্রকোপে নাড়ীর গতি প্রথর হয় 1৪৯ 


1 গেপ্রকোপেন নাড়ী দৌধৈ:পৃথক্‌স্বতা। 
'হীনেহাঁধকং বাতগণিং বহাতনাড়িকা ॥৪১॥ 





্বারাই নাড়ী পৃথকরূপে অন্ত 
ধ (যেমন বাতকোপে লাড়ী 
পিত্বকোপে প্রথর| এবং শ্লেম্মকোপে 
) নাড়ীতে কফের হীনতা 










হুইয়। বছিতে থাকে 1৪৯ । 

নন রাতে কফ চাতিন্বল্পে পিত্ে চিরাৎ্ফুট। 
সু স্থিরামন্দ। নাড়ী সহজবাতজা ॥9২। 
শেষ কঠিন! বাতপিত্তজা । 


১ 


1স্থর! নাড়ী পিত্শ্লেক্স সমুদ্তবা | 


৬ পো গ্রকোপে নাড়ী সরল হয়। দোষ | হইয়! থাকে 18৫। 


চউগলা কটুকষাদেশচ তন্ষণাৎ 8681| বাক্তির নাড়ীর গতি কফের ্ হি 
বস্তুর ও ক টব সনি শা 171 7710 





চাঞ্চলা শূন্ঠ ও মন্দ মন্দ ভাবে বছিতে থাকে 


শীত স্স্থান্থে কফে তথা ॥৯৯ এবং কখন কখন পরিশ্কুট হইয়া থাকে । বাস 


মহজ অবস্থার থাকিলে নাড়ী বক্র এবং বায়ুও 
পিত্তে নাড়ী ঈষৎ চঞ্চল ও কঠিন হইয়া! থাকে 
্লেম্ম ও বায়ুতে নাড়ীর স্থুঘ চঞ্চল শীতল এবং 
বেগশালী হয়। পিত্ত ও শ্লেম্সাতে নাড়ীর সু 
শীতল ও বেগবতী হম্স। পিত্বের আধিক্য 
এবং কটু ভ্রবোর ভোজনে নাড়া চঞ্চল হইয়া 

থাকে 1৪২ ৪৪8 | 


নিরস্তরং খরং ুঙ্্মননমশ্রাতি বাতলম্‌। 
কক্ষাজাতোগুণ তন্ত নাড়ী স্তাৎ 
পিত্তসম্নিভ| ॥৪৫॥ ্ 
যে ব্যক্তি নিরন্তর রদ্ম ও সুঙ্ষ বাত্ধি-.. 
কর মন্দ ভ্রব্য ভোজন করে তাহার নাড়ী ও. 
রুক্ষ এবং বাত প্রধান ও পিত্ব সান্তা হ্যা. 
রং 
নাড়ীতঙু সমা মন্দা শাতলা সর্ব দোষ । 


রিরংপোকুষ্মি তরতে রতন্তা(প চ বাতবৎ ॥8৬। 
রী 


নাহোবে নাবী হা হু বেগ 


রি আধক পরিমাণে বাছুর গাঁত ; শীতল হইক্ থাকে,বমন অবস্থায় তাহার পূর্বে 


ও পরে নাড়ীতে বাধুব গতি লক্ষিত হয় ।৪৬| 


রুদ্ধবেগন্ত বালন্ত শল্য বন্ধন পিতবৎ। 
নিপ্রালোর্মেদুরগ্তাপি কফবর্তৃপুদ গুয়োঃ ॥৪৭॥ 


মলমৃত্রাদির বেগরোধকারীর, ৰালকের,শল্য 


চঞ্চণা শীত মন্ানতাৎ প্লমবাতর ৪৪০ বন্ধব্যক্তির এবং তৃণ্ড ও দৃপ্তব্যক্তির নাড়ীর- 


গতি পিত্বের স্তায় এবং নিদ্রাশীল ও স্থুল দেহী 








টানা টিন ইন সবাক 1৪৮॥ 

মলের কজীর্ণতাবশতঃ নাড়ীর গতি সমা 
.. সু, ও ঘন ঘন স্পন্দিত হইতে থাকে এবং 
মল শেষে নাড়ী বিষম, কঠিন ও স্কুল হইয়া 
থাকে ॥৪৮। 


রক্ষাদজীর্ণাদ্বমনদ্বিরে কা! স্বীজক্ষয়াদ্রক্রস্যতে 
নিবন্ধাৎ। 

সংম্চ্ছনাগ্যৈজঠিরাগিশান্দানাভ়ীবহেতত্ধ 
চলাচ জঙ্গোঃ ॥৪৯। 


রক্ত কয়, '্অজীর্ণ বমন, বিরেচন, বীর্যাক্ষয় 
৯ রক্তজাব, নিবন্ধন এবং মচ্ছর্ণদি ও জঠনাপ্রির 


, বন্দত। বশতঃ রোগীর নাড়ী “সত সদৃশ ক্ষীণ 
.. চঞ্চল হইয়া থাকে 1৪৯ 


বাম সঙ্গ জ্ঞেয়া কফেনাপরিপুরিতা। 
লাফ মন্দা শীতলা সর্বদোষনা ॥৫০॥ 


| নিরাম অর্থাৎ রোগের তরুণ অবস্থায় 

৬ অতীত হইলে নাড়ী হুল ও কফ্ষের দ্বারা 
অপরিপুরিত বলিয়' মনে হয়| এবং সর্ব্বদোষে 

& নাড়ী তন্ত সদৃশ ক্ষীণ মন্দবেগ ও শীতল ভইয়! 
থাকে ।৫॥ 

, ষন্দং মন্দং মিতাহারে কফপিতসমন্িতা। 
বছদাহকরে রক্কে প্লাবয়স্তী বিশেষ তঃ 0৫১॥ 


... পরিমিত আহার করিলে কফ পিশ্ত 
তি লা বর তাত বহিতে থাকে। 
শরীরে রক্তধিকা বশত; যদি দাস্ত 
১ হিল খা ফলে নাড়ী বিশেষ রূপে 
উদিত ভাবে বহে থাকে ৫১ 








বাষুর জন্য জবের নাড়ী  বক্রা, চপলা ৪. 
শীত স্পর্শা এবং পিত্ত জন্ত অরেব- নাড়ী জ্রাতা 








এ, 

সরল! দীর্ঘ ও শী! হইয়া থাকে 1৫৩... 
সন্দাচ স্থির সীতা পিচ্ছিল প্লশ্রকে ত 
মৃণাল সরলা দীর্ঘ। নাড়ী পিত্রজ্বরে বনে, 
প্রেস জন্ত জরে_নাভী ধীর স্থস্থির শ 


পিচ্ছিল হইয়। থাকে এবং পিত্ত 
মৃণালের স্তার সরল ও দীর্ঘ হইয়া বা 
থাকে 1৫৪ 


টি একা এ 
শীস্র বহিতে “থাকে ॥ এবং অন্ত শা 
(1) জন নাড়ী স্থল, কঠিন ও শী 


৮3308 ৪ 
8৮5 পু; 18 187 148. 
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৮৮০২-০:৯৬- তি 
জলৌকাবৎ 1৬১ 

র্শোরোগে নাড়ীর গতি স্থির ও অনা, 
এবং কখন বক্র ও কখন সরল চইয়| থাকে |: 
অতিসারে নাড়ীর মন্দ গতি এবং শীতকালে 
নাড়ী জলৌকা বৎ হইয়া থাকে 1৬১ 


মাংসবৃদ্। তু সা ধত্তে অরাতীসারয়োর্গাতিম্‌। 

২. পপ নাড়ী কাহিফষ ব্যাধির জননী ] মৃত নাড়ী__গ্রহণীয়োগ দাদি 

এ, কুক আচ ও এ... শেৎ॥৬২ 
রম নাডীর গতি বড মা ল্িত চর ৫8 মাংস বৃদ্ধিতে নাড়ী জর অতিসারের স্টার 
র ন! কদাচি্থেগবাহিনা । গতি প্রাপ্ত হয়। এবং মৃত প্রাণ সপের ন্যায় 

| লজ্জয় হস্তি চ স্থানবিটাতা! ॥৫৮ | গতি বিশিষ্টা নাড়ী দেখিয়া গ্রহণী রোগ 

নির্দেশ করিবে ॥৬২। এ 
মৃত্রাধাতে মুহুর্তেদ্ডুরণে সংগ্তা ভবেৎ। 
প্রমেহে চ জড়া সুল্া মু রাপ্যায়তে শির! 1৬৫ 






জড়তা ঈম্পর। চ্ম ও মুহঃ আপ্যায়িত হতে : 
থাকে ।৬৩ 
পাতুরোগে চলা! তীব্র দৃষ্টা দৃষটবিহারিণী॥. 
ষ্ঠেতু কঠিনা নাড়ীস্থিরস্যাদ প্রবৃত্তিকা ॥৬৪ 
--পাুরোগে নাড়ী চঞ্চল তীব্রগতি ও 
তখনই স্পষ্ট আবার তখনই অস্পষ্ট ভাবে 
বহিতে থাকে এবং কুষ্ঠটরোগে নাড়ী কঠিন. 
স্থির ও অপ্রবৃত্িক1! অর্থাৎ অগ্রসন ভাবে. 
বহিতে থাকে ।৬৪। 


টি জ রা 
টননং ভাবা (রি, বাড কাদ্রাে না! ৫ 


884: শির 57:2১:415 08 





পম বষ 





| পৌষ, ১৩২৯ সাল। 1 ৪র্ঘ সংখ্য! | 





৪৯৮% 


আয়ুর্বেদের পুরারত্ত। 


স্প্্ ১0১ 


.. আযুর্কেদশান্ত্র শরীরি মাত্রেরই প্রয়- 

জনীর, এইজন্য প্রাচীনকালেও যে সকল 

অতীব অসভ্যাবস্থায় ছিল, তাহারাও 

লে এইশান্ত্র কিয্ৎ পরিমাণে অবগত 

. হইত। যাহার শরীর আছে, তিনিই ইহার 

কখন না কখন ব্যাকুল হইয়াছেন। 

হাসালোকবত্তী হস্তে করির! কালের 

ও. অন্ধকার পথে যে পর্যন্ত গমন কর! যায়, 

: তক্সধ্যে ভারতের বেদই প্রাচীনতম । এতদ 

টো কাদে, কছিন, জব তাহার৷ 

কিছু পরিচয় দেয় না। আমর! আদে। 

প্রাচীনতম খখ্বেংদর কয়েকটি প্রার্থন| 'ববান্বন 

: করিয়! দেখাইব যে, পৃথিবীর প্রাচীনতম জাতি 

'আর্ধযগণ খখেদের সময়ই এই আমুর্ষিজ্ঞান 
উদ্ভাবন করিস্বাছিলেন। 

. উপাসনাবৃতি যেমন মনথস্তোর প্রকৃতিগত, 


৮. ) 


88815 


বোধ হয় পারিবেও না, রোগোৎপত্বিও তন্রুপ . 
মানব প্রকৃতির আদি বিকারজনিত। এজন্তই 
খেদ-কবি বলিয়াছেন, বেদ নিতা ও আদি 
পুরুষ ব্রহ্মার কীর্তিত। আবার তাদৃশ হেতু. 
নিবন্ধরষট্র আধ্যগণ বরন্মাকেই আযর্ধেদের আদি 
বস্তা বলিয়! বিশ্বাস করেন। 
পুরাগাদি হিন্দু শান্তে এরূপ  প্রথিত আছে: 
যে, ষত্যযুগে লোক নফল নিরোগী ছিল. 
ব্রেতার প্রান্তে ও সত্যের শেষভাগে রোগ 
সঙ্জাত হয়। অনেক নব্য শিক্ষিত পাশ্চাত্য । 
সভাতাভিমানী; হয় তো প্রোক্ত পৌরাণিক 
বাক্য শুন্ধ কল্পনাসস্ভূত ও একেবারে অস্তঃসার 
শৃন্ট বলিয়া উপহাস করিবেন, কিন্তু একটুকু 
শ্রীতির সহিত চিস্ত! করিয়! দেখিলে, তিনি 








রি উর জপ 
বরে নাই যখন, ঢাকার আহ ক্র্পাস 
বস্ত্র বিনিময়ে দৃঢ়তর বন্ধল, বান্থশোভন ছত্র- 
..বিনিমন়বৃক্ষচ্ছায়৷ সেবন করিয়া আর্ধা খা 
 জরান্ত হয়েন নাই, সেই সময়ে নিশ্চয়ই বর্তমান 
বিংশ শতাবীয় বহবিধ রোগের অস্তিত্ব ছিল 
রঃ নতি সাধারণ রকমের কোনো কোনো! 
. লীড়া ব্যতীত প্রান্মই রোগ-গ্রাচধ্য ছিল না। 
টা এস্থলে “নিরোঠ'__এই পদটি রোগহীনন্ 
স্মুচক নহে, নঞর অল্পত্ব অর্থই এ স্থলে 
 শররজয। 





ননুখও আসিয়াছে, অনেক ছুঃখও আপি- 
ছ। যে দেশ যত জনাকীর্ণ হইয়াছে, 
 লাধারণতঃ সেই দেশই তত পীড়ার জালার 
_আলয়াছে। 
খগ্মেদের 
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পূর্বে ও তৎসম কালে যে অল্পে 
্মাল্পে আমুর্বেঘ তন্ব আবিষ্কৃত হুইতেছিল, 







০৯ শু 


হাঁ হউক ইহাই আযুর্ধেদের ভিত্তিতঁি। 





.. মানৰ সমাজের বিদ্ভৃতির সঙ্গে সঙ্গে অনেক 







গুরু ব্দ্ধা, শেষ গুরু ইন্্র। ইন্্র হইতে ভরঙ্থাজ 
“ও ধর্বস্তরি আমুর্কেদ লাভ করেন, ইহারাই 
দ্বিতীয় কালের প্রবর্তক । ব্রাহ্মণ ও বৈদ্ত 


জ | গ্রধানতঃ চিকিৎসক ছিলেন বলিয়া ইহাক় নাম 


া্গণ-ৈস্কাযু্কদ বা মিশ্রামূর্কে্দ। মিশ্রন 
রেদই কালক্রমে বৈদ্যামুর্কেদ রূপে পরিণত 
হয় শেষকাল বা সর্বাযুর্েদ _ মুসলমান, 
রাজদ্বের সঙ্গে সঙ্গে আরম্ভ হয়। আমর! 
নিম্কে এই চারিটি বিভাগের বিবরণ প্রকচিত 
করিতেছি, 
দেবোয়ুরবেদ। & 

সমগ্র আবুর্বেদবিদু প্ডিতই ব্রচ্জাকে 
আঘুর্ধেদের আদি শুরু বলিয়৷ নির্দেশ 
করিয়াছেন। একপ বিকৃত আছে যে, তিনি 
লক্ষ গ্লোকে সমস্ত আমূর্বেদ প্রণয়ন করেন: ও. 
সহজ অধ্যায়ে বিভাগ করিয়া! ইহাকে অবর্ব- 
বেদ্বের উপাঙ্গ রূপে নিবেশিত করেন। 
কালাহয়ে যখন মানবগণ অনলায় ও আল্লমেধ 
হইন্া উঠিল, তখন তাহার! তদধ্যয়নে অক্ষম. 
বিবেচনা (পিতামহ সমগ্র আযুর্ক্েদতত্ব আট. : 
ভাগে প্রণগ্পন করিলেন। ব্রহ্মা হইতে দক্ষ 
প্রজাপতি, দক্ষ প্রন্জাপতি হইতে অঙ্িনী 
কুমারঘর় অশ্বিনীকুমারদ় হইতে দেবরাগ ইন্ 
আতুর্কে্ধ লাভ করেন। অশিনীকুমারদবয়ের 
অপর নাম সনৎকুমার | ইহারাই স্বর্গবৈদ্য 
ছিলেন। ধন্বস্তরি ও রঘাজ-ইন্জ হইতে 
বযুর্বোদ শিক্ষা করিয়া পৃথিবীতে শারীর 
বিজ্ঞানের আদি প্রচারক হয়েন। আবী 
গ্রন্থে পাঁচজন গুরু পরম্পরা পরত, 
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সত যে, খখেদ ক 
ইহারাই বৈদা বলিয়া পুজিত হইয়াছেন 


শ্রকৃত প্রস্তাবে, দীর্ঘ বৈদিককালে যে সকল 


জেবজতন্ক বেদকোবিদের ব্ধগবেধাতে আবিষ্কৃত ৃ 


হইয়াছিল, তাহাই অল্পে অরে হন্বস্ুরি ও ভরদ্ধাজ 
কর্তৃক এক অত্যত্রুট শাক্সীপে পরিণত হয়। 
বে্ব-কবি মেধাতিথি বলিয়াছেন, “জলেতেই 
অমৃত, অলেতেই সমস্ত রোগ নাশক - ওষধি 
. বর্তমান” “হে (1) সোম তূশিই আমাদের 
প্রশংসার পাত্র, তুমিই ওষধি তরুর প্রভু” 
আতদ্বার! স্পষ্ট প্রতীকমান হয় যে, জলের 
অসাধারণ রোগনিবারিণী শক্তি অতি 
প্রাীনকালেই ভারত সমাজে বিদিত ছিল। 

পুজশ্চ, ছাদশ ও ত্রয়োদশ স্তোতে সোম- 
কন্দের নিকট রোগ দৃঢ়করণার্থ প্রার্থন! 
বিদামান দেখা যায়। সোমকন্দ যে শুদ্ধ 
বলকর ও মাদক এদত নহে, ইহা যে বহুবিধ 
জরাজীর্াপভারক, তাহাও সেই পুরাকালে 
আবিষ্কৃত হইন্সাছিল। কেহ একূপ মনে 
করিবেন ন| যে, এই প্রার্থন। সোমদেবের 
নিকট, কারণ পরবর্তী স্তোত্রেই “ছে সোম, 
তুমি অন্ত তরুর সহিত বহু আবর্তন পরিবদ্ধিত 
২ হও”-__এরূপ বাক্যে সোম পদ কদাপি চক্র 
নামাত্তর :নহে। সোমকে আঘুর্কেদবিদ্‌ 
* পঞ্চিতগণ স্থান-ক্রি্কাদি ভেঙে চতুর্ষিংশতি 
ভাগে বিভক্ত করিয়াছেন ।* 

+ অপ. ্স্তরসৃতমপ্স, ভেষজমপা সৃত প্রশন্তর়ে। 
খখেগ সংহিতা । 

* এক এর ভগবান সোসঃ স্থান ক্রি! ভেদেন 


যা শা ভুঞজবাধশ্চৈৰ | কিন্ত 
চে : 


শরীরের নিমিত্ত রোগ নিবারক তেন্ের 
টি কর | ২১শ কত । এত্বাথ অন্থমতি হব 
যে, তৎকালে অধিকাংশ তেষজই জলঙ ছিল, 
জল যে অধিক পরিমাণে ব্যবহৃত হইত ত্াভাতে: 
সন্দেহ নাই। এস্থলে ইহা অবশ্ঠ স্বীকার 
করিতে হইলে যে, বেদ-কবিগণ সোমলতার 
অধিঠানভৃত দেবেরও কল্পন! করিয়াছেন, 
কারণ অনেক স্থক্তে দোমবেবের প্রার্থনাও. 
বিদ্বান আছে। আহুরবেবিদি পঞ্ডিতগণ 
আঙিন-রুদ্রাদির ভ্তায় সোমকে ক্বাপি 
চিকিৎসক বলিয়া বর্ণন করেন নাই, শুদ্ধ ] 
ওষধিপতি বলিয়াই পরিতৃপ্ত হইয়াছেন । থকে. 
স্থানে স্থানে স্বাস্থ্য ও বল লাভের নিমিত্ত ক্র 
দেবের প্রার্থন! বর্তমান দেখা যায়, পরবতী: 
্র্থাদিতে *ন্বযং করাজেপ ভাষিতম”. বলিয়া. 
অনেক তৈল-বটিক।র প্রশংসা ধবনিও বিজ্যামান: মর 
আছে। অন্তর বেদকবিগৃৎ সমদ বলিয়াছেন, 1 
ছে কুত্র, তোমার রত সবাস্থারক্ষক 
ওষধিদ্বার৷ যেন আমরা শত শত শীত বাচিয়া ্ 
থাকি। ওষধি তর্দ্বার৷ তুমি আমাদের 
সন্তানগণকে বলান্বিত কর। কারণ গুনিতে 
পাই. তুমিই চিকিৎসকদিগের মধ্য শ্রেষ্ঠ)” | 
এনে ডর্টবা এই যে আবে বস্তি, সতত 
এমন কি বাগডট পরত ইছািগকে আঙিন, 


কি 
ধরছে 1১১৮ ৪, ০ গরহাদি রান এ 













এই জাহান পাইয়া বেদোল্লিখিত রুজ 
দেবকে আমকে ব্যবসায়টা ও মহাদেবকে 
পরম বৈদ্য বলিয়। আপনাদিগের আরাধ্য 
: দেব রূপে তাহার মাহাত্্য কীর্তন করিয়াছেন। 
২... স্থপতিগণ থে অতি প্রাচীনকাল হইতে 
... এতদ্‌ ব্যবসায্পের উন্নতিকে নিযুক্ত হইতেন, 
 স্বকেই তাহার ভান পাওয়া যায়। বাস্তব, 
.. ষে প্রণালীতে ভারতীয় আফুদ্বিিজ্ঞান পদ্পল্লাব 
ক্ষল পুম্পাদিতে ন্ুশোতিত হইয়া একটা প্রকাণ্ড 
.. সুক্ষে পরিণত হুইক্জাছে, তাহার মূলস্থত্র _ 
আধার উর্ধরতা বিধারক সার বীজাদি খকের 
সময়েই নির্দিষ্ট হইয়াছিল! ইযুরোপীয্স পণ্ডিত 
গণ স্বাভিপ্সিত গণনান্ুসারে খকের কাল 
... সত্ঃ জন্মের পূর্বে ২*০*বৎসরের জন্যান বলেন। 
স্থৃতরাং আযুর্কেদের ছুই একটি গলিত পত্র 
. ক্মাজও যে প্রাপ্ত হইতেছি, অস্ত: চারি 
সহজ বৎসর পূর্বে তাহার বীজ বপন সম্পন্ন 
. হুইয়াছিল। রোগ মাত্রেরই সাধায়ণতঃ জলের 
. উপকারীত|, বছবিধ জলজ পদার্থের রোগাপ- 
.. হারিণীশক্তি, উর্দজক্রগত রোগ চিকিৎসা, 
.. বিশেষতঃ চক্ষু রোগাপনয়ন ও রাজার আয়ু- 
 র্কো্ ব্যবসায্ের উন্নতিকল্পে তন্বাবধানের 
.. আবশ্তকত|, সেই পুরাকালেই আধ্যমনন্থী- 
... দ্লিগের নির্খুল জ্ঞানগোচর হইয়াছিল । তঙখন 
চো হয় নাই, ব্যবসায়-ভেদও হয় 
না নাই। একই ব্যক্তির সন্তান স্ব স্ব রুচি অন্ু- 
সারে উপজীবিকার উপায় অবলম্বন করিতেন। 
প্র বেদকৰি এই বলিয়! আত্ম খর 





... অক্ুমিত হয় যে, তত্্রকারকগণ পর্বচার্্যগণের 





বেন না, তৎকালে এমন কোনো! সামাজিক 
ন্ুশালন ছিল না! কে কি ব্যবসায় অব- 
লদ্বন করিয়া জীবিক! নির্বাহ করিল, সমাজ 
তদহ্ুসন্ধানে কাহাকে প্রশংসা বা নিন্দ! করি 
বার জন্ত তখন আকুলিত হইত ন1। 


ব্রাহ্মণ বৈদ্যাযু্বেদ বা! মিশ্রায়ুর্ষ্বেদ | 
হিন্দুশান্্ান্থস'রে সত্যের শেষ ভাগে 
ত্রেতার প্রারস্ভে রোগোৎপত্তি হক্ক॥ পূর্ব 
উক্ত হয়াছে, বে, সত্যের অনায়ত্ব, রোগহীনত্ব 
বোধক নহে, রোগের বিরলত্ব ব্যঞ্জক, এস্থলেও 
বোগোৎপত্তি রোগবাছুল্য বোধক জ্ঞান 
করিতে হইবে । এই সময়েই ভগবান ধন্বস্তরি 
জন্ম গ্রহণ করেন! ধন্বস্তরির জন্ম বিবরণ 
পৌরাণিক কঙল্পনামিশ্রিত হইলেও উহার 
কাল্পনিকাংশে কবিপ্রতিভা ও সমূদায়ে ধততি 
হাসিকতার সারবত্বা 1বলক্ষণ বিদ্তমান আছে। 
আর্ধ্যভূমিতে স্বস্তরই আদি বৈস্ক । 


ইহা সহজেই অন্কমিত হইতে পারে যে, 
যে কালে সমস্ত গ্রাম, নগর, উপনগর নানা- . 


বিধ মহামারীতে ব্যতিব্যস্ত, নিরুপায় আতুর 
অনঙথ ব্যাধিযন্তরণা হইতে মুক্ত হইবার কোনো 
পন্থা না দেখিয়া একেবারে হতাশ, সেই সম- 


যেই ততি কুশল করুণাপরাগ্ঈণ বৈস্তলাভ, 


সমস্ত প্রাণীর ভয়ানক পীড়া নিবারণের অমোঘ 
প্রায় উপায় লাভ, ভারত ক্ষেত্রের ধর্মশীল 
মহ্যাহৃদয়ে দয়ার নিধান মঙ্গলময় ঈশ্বরের 
বিশেষ করুণ! বলিয়! প্রতীত হওয়! বিজ্য়ের 
বিষয় নহে | ভারতবাসী এইজনই ধন্বস্তরিকে 


অযোনিসম্ভব বলিয়া বিশ্বাস করেন। ধন্ব- 


& 





বম বধ, ৪র্ঘ সংখ্য। ] 
জ্ধপী বলিরা তারতের পুজোপহার প্রদ্ধান 
করিস্বাছিল। একই ব্যক্তির দ্বার! এক সময়ে 
বছস্থানব্যাপক মারী নিবারণ অসম্ভব, হ্থতরাং 
বাধ্য হইস্বাই শীত্ত শীত্র অনেক আর্ধ্য খষি 
'আমুর্কোদ শান্ত অধ্যয়ন ও তত্যবহার অবলম্বন 
করিয়া! বু লোকের বিপন্ন শাস্তি করিতে 
লাগিলেন। এই সময়ে ব্রাঙ্মণ, বৈদ্য, ক্ষত্রিয় 
বিজ মাত্রেই আবুর্ষে্ষ ব্যবসায় অআবলঘবন 
করিতেন । কিন্তু কালাস্বয়ে ধন্স্তুরির সন্তান 
পরম্পর! বংশবাুল্য হ্য়াতে ও ব্যবহার 
জীবিদের অনুশাসন ভয়ে ব্রাহ্মণ ক্ষত্রিয়াদি 
তহ্যবসায় পরিত্যাগ করেন ॥ যাহাহউক 
এই সময়ের প্রথম ভাগ ত্রীক্ষণার্দি ছ্বিগণ 
ও পরভাগে দ্বিজাতিগণের মধ্যে কেবল 
বৈদ্যাগণ তত্থাবসারী ছিলেন বলিয়া ইছাকে 

_ মিশ্র কাল নামে অভিহিত কর! গেল । 


ধন্বস্তরি অস্থৃতাঁচারয্য। 

্বন্দ, গাড়,র ও মার্ক্ডেয পুরাগান্ুসারে 
তগবান্‌ ধন্স্তরি ত্রেতাযুগের প্রারস্তে সমূভূত 
হয়েন। এইরূপ প্রথিত আছে যে, মহর্ষি 
গালব সমিৎ কুশীহরণার্থ ভ্রমণ করিতে করিতে 
_ এক জনোপাস্তে উপস্থিত হইলেন। অধবশ্রান্ত, 
মুনি তৃষচাতুর হইয়া ইতভ্তত; দুটি নিক্ষেপ 
করিয়! দেখিলেন যে, বন বহির্ভাগে একটি 
কন্ত! জলপূর্ণ কুদ্ভ কক্ষে করিয়া গৃহে 
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বা সুনিৰর তঙ্দর্শনে ফচ 
বঙ্িলেন,_*ছে কন্যে | আমি নিতান 
তৃষ্ণাতুর, জলদান করিয়া! আমার ও | 
কর।” ব্রাহ্মণ-ভক্তি পরায়ণ। কন্তা ু 
প্রদান করিলে মহর্ষি গালব স্নান করিয়া থে 
জলপান করিলেন এবং অতি পরিতোষ লা 
করিয়া বলিলেন,__“হে কন্তে ! আমার. 
পরিতোষ হেতু তোমার সং পুত্র লাত হউক 1” | 
চগ্তা বিদ্িতা হইয়া বলিলেন,_পতগবন | 
আমার যে বিবাহ হয় নাই।” গালব পরিচয় 
জিজ্ঞাসা করিলে, কন্তা -লিলেন,__“্আদার | 
নাম বীরভদ্রা, আমি বৈশ্যকল্তা 1৮ সুধিবর 
তচ্ছুবলে স্ঠাহাকে সঙ্গে লইয়া মুনি সমাজে 
সমস্ত বৃত্াস্ত বর্ণন করিলেন । সকলে হর্ষিত : ন্‌ 
হয়া বলিলেন,__“মুনিবর | আপনি বড়: 
মঙ্গল করিয়াছেন, এই বীরভত্্র গর্ভে 
ধ্বস্তরি জন্মগ্রহণ করিবেন 7” এই বলির ] 












ক্রোড়ে অর্পণ করিলেন ও বেদমন্ত্র । 


করিয়া তাহার প্রাগপ্রতিষ্ঠা করিলেন। নি 
অতি সৌম্যাকুতি কাঞ্চনরাশি গৌরবীর বালক. : 
বীরভদ্রার ক্রোড়দেশ আলোকিত করিল। 

মুনিগণ হ্বষ্টচিতে বেদ হইতে জাত বলিয়া * 
ইহার নাম বৈদ্য রাখিলেন এবং বনী 








( পুর্বান্রধি ) 
[ বীনা সস লেন ভঁধ করিরজন) 


পল ০০০ 


.. আকস্যাপকাাব্পেহ নামক উবধ | বিস্ব্ভী ও আবাজ্ঞন্ক ল্োগে-__ 
টিও বাতবঠাধির গদগদ্ ভাবী অবস্থায় 
রি চা, 






সমস্ত দ্রব্যের চূর্ণ সমান। দ্বত মিশাইয়া 
করিতে হয়। শান্ত্রকার এই ওধধের 


দশমুূল, বেড়েল! ও মাষকলাই-_ইছাদের হাথে 
তৈল ও দ্বত প্রক্ষেপ দিয়! রাত্রিকালীন 
ভোজনের পর তাহার নম্ত লইবে। ] 

হীজ্ছস্পশোজ্ৰ ল্লৌগে- শাল 
পানির সঞ্চিত ছৃগ্ধ সিদ্ধ করিয়া সেই ছুগ্ধ পান 
করিতে দিবে। 

গ্রর্ধুশী ল্লোগে_মৃছ অগ্রিতে 
নিসিন্দার ক্বাথ প্রস্তুত করিগ্নী পান করিবে। 
এরগমুল, বেলছাল, বৃহতী ও কণ্টকারী 
ইহাদের কাথ,সচল লবণের সহিত পান করিলে 
গৃঞ্জণী জট ও বস্তিদেশের স্থায়ী বেদন! 
প্রশমিত হয়। 

পজ্ছুতা| ল্োগো_দশমূল, বেড়েল| 
রাঙ্গা, গুলঞ্চ ও শুঠ ইহাদের কাথের সহিত 
এরও তৈল পান হিতকর। খঞ্জতা ও গৃরনী 
রোগেও ইহা! উপকারী । 

আলাল্মান ল্লোগে_পিপুল চূর্ণ 
২ তৌল! তেউড়ীর মৃলচূর্ণ ৮ তোল! ও চিনি 
৮ তোলা, একত্র মিশাইয়! অর্ধ তোলা! মাত্রায় 
মধুর সহিত সেবন করাইবে | দেবদারু, 
কুড়, গুলফা, হিং ও' সৈদ্ধব লবণ একজ 


০৯১ 














১১০০০ পদ নাগ ও তৈলের, 
দিলে শুল ও আক্মান রোগ প্রকাশিত হর [নিয়ে &, তৈলগুলির, উপাদান, 
প্রত্যাশ্যাশ_ বে বন ও, াইতেছে__ 

নারায়ণ তৈলমূ,।. 


জকি বীরাপবও সাসক উন এতো | 
 বিজ্বাপ্িসন্ শ্যোনাক পাটা পারিস 


করিবে। 
শ্শিদিলীঞীত্যে দায়ুলের,। কাছ, ও. 
 পরসারপাস্থান্ধাচ বৃহতী,কণ্টকারিক।॥ নু 
বল! চাতিবল! চৈক স্বংষ্রা! স পুনর্ণবা। | 


টাবা,রেরুর।রস দ্বার! তৈল পাক করিয়৷ সেই 
এবাং দখগলান্‌ ভাগাংশ্চতু ড্রোণেহস্লঃ 
পচে ॥ 


আসস্রীললাল্লোগে-_ গুল্ম রোগের 
গাদ শেষং পরিজাব্য তৈল পান্রং প্রা্থাপযৎ |. 


তায় চিক্ৎসা, করিবে 
তুলী গু প্রতিতুনী কোগে_ 
শতপু্! দেবদারু মাংসী- শৈলেয়কং বচা-॥... 
চগ্দনং তগরং কুষ্ঠ মেলা! পর্ণী চুক । ঃ 


ন্গেহ পিচকারী, দেওয়! উপক্ানী।। হিং. 
যবঙ্ষার মিশ্রিত উষ্ণ ঘ্বত পান এই রোগে 


ভিতকর। 

প্থবী ক্লোগে _ কুড়, সৈন্ধব লবণ ও 
তক্র মিশ্রিত, ক্রিয়! ও গরম. করিয়া, মর্দন 
করিবে 


বাতরকণউ ক্ষ. ল্লোচগে _জেরক, 


ছারা রক্ত. শোষগু, এরও তৈল পান এবং 


রাঙ্গা তুর, গন্ধ! চ ফৈন্ধবং স পুনর্ণবম্‌ &. 
এয়াং দ্বিপলিকান ভাগান্‌.পেষকিদব ৪ 
বিনিক্ষিণেখ। 
শতাবরী রসঞ্চৈর তৈহতুলাং,প্রদাপারেৎ ॥ রা 
আজং বা যি, বা।গব্যকষীরং দা তুগথপমূ। 

পানে বন্তো। তথাত্যঙ্গে ভোজ্য, চৈব.. 





উত্তপ্র, স্থচী দ্বারা. পী!ড়ত। স্থান, দ্ঠ করা. 
কর্তব্ব। . 
ত্রান ক্ল্পীত্ব্বওও পা দা, 


ল্লৌচিশ_বাত রক্ত রোগের স্টায় চিকিৎসা 
দিদ্ধ করিয়া, প্রলেপ দিলে এনূপ বসায় 
উপকার হয়| : পদকে, ননী মাগাইয়া, 


প্রশঙতে॥ 

তিল তৈরা, ১৬. সের কাথার্থব-রিকদ,. 
ছাল, গণ্িয়ারি:. ছারা, শোন. ছাল. পার, 
ছাল, পালি/। মাদার ছাল” গন্ধ। তারে 
অশ্বগ্ধা, বৃহৃতী,, কণ্টকারী। 
গোরক্ষচাক্ুলে,। গোক্জুর. ও.. বাল. 
প্রত্যেকের ৮. তোরা|, জর,.২৫৬,. সের ৮5 
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অগ্পির, উত্াপ.দেওয়! হিতকর। ৬ঙ,সের |. শ/সুলীর রস/১৬ য়েফএএবং,গবা 
পালভর্জ, সাগর হজজ। এনারনী,] বা ছাঃ, ছ্চ ২৪ মেক, আদ 
তৈলের। মর্দন ,উপ্লকারী । দেবার, জয়ী, শৈয়াণস, বঢ ॥ 


তগরপাহা» কুড ছোট এম্যাইচ॥. 
কর! গরধান চিকিৎসা: ১ 
সি সপ নধর 9. পুনরবা/ুব_ইহ্ার 





তোলা । এই তৈল পানে, মর্দনে এবং 
তি প্রয়োগে বিবিধ বাত রোগ বিনষ্ট হয়। 

ণ বিষণ তৈলমূ। 

: শাল পর্নী পৃত্রিপর্ণা বলা চ বছ পুিকা। 

_ এরগুস্য চ মৃলানি বৃহত্যোঃ পৃতিকস্য চ॥ 
উনিশ 









বপাচয়েৎ ॥ 
ৃ ডিল এ বদি বা র্াকীরংদাযাচনুগনিদ। 

তিল তৈল /৪ সের। গব্য বা ছাগ ছুগ্ধ 
চু ১৬ সের। কক্ধার্থ__শালপাণি, চাকুলে, 
 বেড়েলা, শতমূলী, এরও মুল, বৃহতী মূল, 
. ষ্টকানী মূল, নাটাসুল, গোরক্ষচাকুলের 
মুল, ও ঝাটিমূল_ইহানের প্রত্যেকটা আট 


|. 


(তোল! ॥ বথা নিয়মে পাক করিবে। 


বৃহ তৈলম্‌। 
_ গুলধর মস্থগন্ধা ভীবকর্ষভকৌ শী ] 

_..ক্কাকোলী ক্গীর কাকোলী জীবস্তী মধু 
চা যষ্টিকা ॥ 

মধুরিক1 দেবদাকু পদ্মকাষ্ঠঞ্চ শৈলজম্‌। 
1. আংমী চৈলা তচং কুষ্ঠং বচা চন্দন কুদ্ুমম ॥ 
 অঞজিষ্ঠা মুগনাভিশ্চ শ্বেতন্দন রেণুকমূ। 
্ঁ পার্ণণী কুন্দখোটাশ্চ গ্রাস্থকঞ্চ নথী তথা ॥ 
1. এতেষাং পলিকৈর্ভাগৈ ্তৈলক্তাপি তথাঢ়কম্‌। 
 শংাববীরস সমং ছুগ্ধঞ্চাঁপ সমং পচেং। 
তিল তৈল ১৬ সের। শতমূলীর রস ৬ 
লের। ছন্ধ ১৬ সের। ককার্থ_মুখা, অঙ্বগন্ধ!, 
ডি ক, খ্ষভক, কাকোলী, ক্ষীরকাকোলী, 
জীবনী, যাটিমধু, মৌরি, দেবদারু, পর্সকাষ্ঠ, 

লন) জটামাংসী, এলাইচ, দারুচিনি, কুড়, 










শা" 
বচ। রক্তচন্ধন। বুম, মজা, মৃগনাতি, 


শ্বেত চন্দন, রেণুকা, শালপাণি, চাকুলে, 
মুগানি, মাষানি, কুন্দরুখোটা, ও নখী-_ 
ইহাদের প্রত্যেকটি ৮ তোল!। জল ৬৪ সের। 


মধ্যম নারায়ণ তৈলম্‌ । 


বিশ্াশ্থগ্ধা বৃহতীষ্বদঘ্রা। হ্টোনাক বাযটালক 
পারিভদ্্রম্‌। 
বা কঠিল্লাতি বলাগ্মি মং মূলানি চৈষাং 
॥ 
মূলং বিদধ্যাদঈগ' গাটলীনাং প্রস্থং সপাং 
বিধিনোদ্ধু তানাম্‌। 
জোরপানউটিযেব পা পাদাবশেষেপ 
রসেন তেন। 
তৈলাঢকাভ্যাং সমমেব ছুগ্ধ মাজং নিষধ্যা 
দখবাপি গব্যম্‌ ॥ 
একত্র সম্যগ, বিপচেৎ স্ুবুদ্ধিদ দ্যাত্রসক্ষৈব 
শতাবরীণাম্‌। 
তৈলেন তুলাং পুনরেব তত্র রান্গাস্বগন্ধা 
মিঁষদাক কুষ্টম্‌॥ 
পর্ণাচতুষ্কাপ্ুরু কেশরাণি এলাম্র যষ্টি তগরাৰধ 
পত্রম্‌ ॥ 
ভুঙগষটবর্গানথু বচা পলাশং স্থৌণেয় বৃশ্টীরক 
ভোরকাখ)ম্‌। 
এতৈঃ সমস্তৈ ছিপল প্রমাণৈরালোভা সর্ব 
বিধিনাবিপকম্‌॥ 
কপূর কাশ্মীর মৃগাগুজানাং চূর্ণীক তানাং 
ত্রিপল প্রমালম্‌। 
প্রন্থেধ দৌগ্ধ্য নিবারণায় দদ্যাৎ সুগন্ধা 
বস্তি কেচিৎ ॥ 
তিলতৈল ৩২ সের। ক্কাথাখ-_বিব, 
অস্বগন্ধা, বৃহুতী, গোক্ষুর, শোনা, ৫ 
পালিধা, কণ্টকারী, পুনর্ণবা, গোরক্ষ 
























দ্য] তা অর্ধ তোলা, কপ, 
| খত্যেক ১ তোলা, জাল ও 
বীক্চুর্ণ এপ্রত্যেক ২. তোলা এল ছা 
তোলা। সমস্ত জব্য একজ. পানের রষে 
মর্দন পুর্ক ২ রতি বটা॥ 


আদিত্যপাক গুগৃগুলু। 
ত্রিফলা ও পিপুল-_প্রত্যেক দ্রব্য ১ পল। 
দারুচনি,এখাইচ_ প্রত্যেক তোলা, গুগুল 
«পল। দশমূণের কাথে ৭ বার ভাবনা দিয়! 
৮%* ছই আনা! মা্রাক্স বটা |. অন্ুপান গরম. 
জল। ২8 





ভ্রয়োদশাঙ্গ গুগগুলু। . 
আতাঙবগন্ধা হবুধা গুড়ুটী 
শতাবরী গোক্ষুর বুদ্ধদারকম্‌। 
রান্ম। শতাহ্বা৷ সপঠী খানী 
নাগর! চেতি লমৈসচ 
তুল্যং ভবেৎ কৌশিক মন্র- 
আধভাডিনিদ ১ 


















কল /৪ লের॥ রগোন /১ লেছ। 
... ্বধার্থ_-রসোন //৮ সের। জল ৬৪ সের। | 
_.. শেষ ১৬ সের। পাকার্থ জল ১৬ সের। 
দৈম্ধবাগ্য তৈল। 

.... ঈৈদ্ধবং শ্রেণী রাস! শতপুষ্পা যমানিকা। 
স্বজিকা মরিচ কুষ্ঠং শুষ্ী সৌবচ'লং বিড়ম্‌ ॥ 
বচাজমোদা মধুকং জীবকং পৌক্ষরং কপা। 
এতান্যর্ধ পলাংশানি এর্ষ পিষ্টানি কারয়েৎ ॥ 


্রস্থমেরও তৈলন্ত প্রস্থান শত পুষ্পজন্‌। আনার মাত্রায় মৌরি তিজান 
কাঝিকং সবি দত্া তথা মনত শনৈঃ পচেৎ॥ ( হিতকর। এইবপ অবস্থার সু 


এরও তৈল /৪ সের। কথার্থ-_দৈজ্ব, আআছে। যদি এই. ছইটা ও 


মরিচ, কুড়, "ঠ, সচল লবগ, বিটলবগ, বচ, . ব্যবহারের আর. 'আবগ্যক 
_ বনযমানী,.াধু, জীরা, কুড়, ও পিপুল-__ ; ঠৈল, বৃহৎ বিকুং কলের . 
প্রতোক ৪ তোলা। শুর্ফার কাখ /5 সের, ; অবস্থার উপকারী। 
_. কাছ /৮ সের, দধির মাত /৮ সের হি 








সব কিছু পুরাতন, সে সকলই নী): 


তাই গন্টাপ্ত সহটার মধ্যে. একট! নিন্দার. 


















তে | বিষয় হই! ছাড়াইয়াছেন। তথাকথিত শিল্তর 


ষ্ স্বরূপ হিন্দুর আতুড় ঘয়ের ব্যবস্থার 
কিছু দোষ। থাকিতে পারে।: কিন্ধু তবু, 
যেন মনে হয়, এ অনুষ্ঠান আশাগ্রদ হঈলেও, 
অসম্পূর্ণ ও অঙ্জহীন! কেন এক্সপ মনে হয়, 
সংক্ষেপে তাহাই বলিবার চেষ্টা করিল :.. : 
এই আতুড় ঘর পূর্বেও এখনকার মতই 
ছিল. কা.ণ বর্তমানত' পুরাতনেরই.ভান্কুকরণ।, 





পুরাতনের "আদর্শ লইয়াই ত বর্তমান। স্তরাং 


বর্তমান স্বাতৃড় ঘরের অনুরূপ সা বরে 
গন্য গ্রহণ করিয়াও সেকালে ত এত শিশ্ুমৃত্যু 


4 ছিল না। এখনও দেখি বঙ্গের পল্লী প্রদেশে 
| মধ বিত্ত ও দরিদ্র সম্পাদকের মধ্যেও পুরাতন: 


প্রথার আাতুড় ঘরই বর্তমান। ে সকল 
স্থানে শিক্ষিতা খারী ও শিক্ষিত ভাক্তারেক্স 
মিতাস্তই অভাব) কিন্তু তথাপি কলিকাতা 


টা, অপেক্ষা ত সকল স্থানে শিপু মৃত্ার হার অল্প |. 








কেন এপ হজ ইহা কি চিন্তার বিষ নহে? 


1 একপ্রকার কআতুড়েই জন্মগ্রহণ করিয়া! কোন 
|:কোন হানে শিশু মরে না, জা 


পুর্ব, হইতেই | 
. পোগঞ! শরীর ই গণ কে রং | 
_. অন কারণই রগ, হই পড়ে, এরং শীট 
০ ৫৪ 
রশ আয়রাও ডে আর ঘবের উতি 
চাইনা ভা নম), আমরা! উন্তি,চাই, কিন্তু 
পুরাতনের সহিত, সমব্ধ রাখিয়া» পুরাতনকে 
. একেরারে,বন্ধ করিয়!.নহে+।...পুয়াতন আচার 
আারহার,এ, জ্বাতির যেরূপ মজ্জাগত, তাহাতে 
এই চিরাচরিত দেশীয় প্রথাটাকে একেবারেই 
ঘে কলে বর্ধন করিবে তাহাও বোধ হয় না। 
আজকাল দেখিতে পাই, দেশীয় পূর্ব ্রথার 
উচ্ছেদ সাধন করিতে পারিলেই এক শ্রেণীর 
. জংস্কাররুদলের যেন মনোবাঞ। পূর্ণ হয়। | 
. অন্টান্ত বিষয়ের স্তান. এই শিগুপালন সম্বন্ধে ও |. 
'আমর! এইরূপ অনেক কথ! শুনিয়াছি। কিন্ধ 
সে-সকলের সবিশেষ আলোচনা এখানে আর, 
করিব. ন/॥ তবে আমর! এই পরাস্ত বলিতে 
গাসধিঃযে, যে এরথাকে দারা শিক্তপালনের 
গন্দে, অন্ূপষোগী বলিয়া শ্রবণ করিতেছি, 
বারি দি সেনারা দি, 
নিস াজিজ্গা, লইয়া 
: বলিষ্ঠ ও দীর্ঘজীনী হইয়! সুখে সবচ্ছন্দে সংসার |. 

























মাহি দক পি গুজে আর সী 
রোগত্রাস্থ হয়, অথবা! আতুড়েই সরে। যেটি. 
হর নাই। নানাকারণে দিনে দিনে বাচে লে ক ও ছু্ধল হই কোন রকমে 
[তিল করিয়া এই ক্ষ চলিয়া আসিতেছে। ভীবনের কণ্টাদিন কাটাই! দেয় খা 
বে এই ক্ষয় দ্ারস্ত হইকাছে, তাহাতে | ছুঃখের বিষয় বাসকপ্দগের মত্ত আজকালকার 

কে উপেক্ষা করা চলে না। এখন | সন্তা গল্প উপন্তাসের পাঠিকা বালিকারা্ড 

পর দৃষ্টিদানের অবসর উপস্থিত | সংযগহীন! হইয়া! পড়িতেছে। দেশের লোকে 
- 1 তাহাদিগের সম্মুধে অসং্যমের মনোজ্ঞনগরবর্তি . 

. ব্রার্ৃতিক আবহাওয়ার পরিবর্তন জন্য আনিয়া দিতেছে! এই অসংঘম ও চপল 
যে ক্ষতি তাহার কথ! আমি আর আলোচনা ; বৃত্তির জন্ত ভাবী জননীরা নানারূপ ব্যাধি 
না। কারণ এখন আনেকেরই | ভষ্ট শরীর লইয়া সংগারে প্রবিষ্ট হইতেছেন। 
লরিয়া””দমনের আগ্রহ দেখা যাহতেছে,, সর্বনাশ এইখানেই ! এসকল বি শুনিতে . 
জল এক উপযুক্ত ব্যবস্থা! জন্যও ৷ লজ্জ করে, পুনাইতেও লঙ্জা করে! কিন্তু, 
এ ॥ ক্তরাং আমি আর একটা আর লজ লইয়া বদির থাকিতে চলি না. 
নীরব জন্ত সকলকে অগ্রখোষ এখন কুতসিৎকথ। গুনিতেও হইবে, গুনাইতে&.: 
ভরসা করি এ বিষয় সকলেই হৰে। ক্র 'আজকালকার নব্য অসংঘনী 
চি করিয়া দেখিবেন। | টি সাহত্যিক ও ছবিওয়াল! মাসিকের 
দের বিবেচনায় বাল্যে ব্রক্ষচর্ধ্যের : | সপ ত ািকালিপকে সতর্ক করিতে 
অভা টা এই বর্তমান ছর্দশার মু হইবে। নতুবা এজাতির ধংস আনবাধ্য |... 
কারণ। বালচাপপ্য বশতঃই শরীর অপূর্ণ € : * /৮ 4 
ক , 






























খে প্রত স্বতাহুতি বা স্বত সন্বত সমিধ 
'আনুতির নামই হোম। আগ্নমুখেই 
. দেবতার! ভোজন করেন; অগিসুখে মগ সহ. 
কারে প্রদত্ত আহতিই হবিঃ| এই হুবিই 
দেবতাদের প্রিষ্ধ খাদ্য। এই হুবিই অমৃত ॥ 
এই হবির্োজন রূপ অধুত পামেই দেবতা- 
শরীর বন্ধিত 1 ইহা দ্বারাই দেবতার! বল- 
শালী । দেবতারা বলশালী ন| হইলেই অন্থর- 
গণের প্রাহর্ডাব ফলে সৃষ্টির ক্ষতি । উপনিষৎ 
ও পুর্লাণদি অভিনিবেশ সহকারে পাঠ করিধ। 
'সমস্বম়্ করিলে বেশ বুঝা যায় যে, এই 
হবি ব্যতীত দেবতাদের অন্ত অমৃত নাই। 
-. উপনিষদে দেবত| ত্ররক্ত্ংশৎ। “ত্রয়ন্ত্ং- 
শত্বেব দেবাঃ। অগ্নি, বায়ু, জল, পৃথিবী, 
অন, বুদ্ধি, প্রাণ প্রতৃতিই দেবতা । প্রত্যক্ষ 
ইষ্ট দেবতার! এই অস্তিতে দত্ত আহতি না 
নু ুর্ধল ও শক্তিহীন হুইরা পড়েন। 
অগ্নযৎপাখ, ধুমকেতু, জগপ্লাখন, 
পু এই সকলই অগ্থ। লোক 


সক্লকার পক্ষেই ছোম 


কথা। 


উপনিষদধ্যারীই হউন বা নি 


দত্রিগ্রাচিকেত অগ্নি” “পগগাপ্সি”ঠ 
গ্অগ্রিহোত্রী” 
“সাগ্মিক গৃহস্থ” এই সকল শবাধদি+? এ 
আমাদের গর্ভাধান, সীমস্তোন্য়ন, 

চুড়াকরণ, অন প্রাশন, উপনয়ন এবং ববি 
(কুশগ্ডিকা) প্রভৃতি সংস্কারে 
হোমরূপ দৈবযজ্ঞ অবশ্য সুঠেয। 
বরতপ্রতিষ্ঠা, গৃ“গ্রাবেশ, পুষ্করিণী এ ট 
ব্যাপারেও এই দ্বৈবযজ্ঞের নিরম। তা 
দীক্ষা-পুরশ্চরণািতে তা সক হোমের ব্যবস্থ!। 
শাস্ত্তারন প্রস্থৃতি বহু গু কারোই 
হোম অবশ্য কর্তবা। চতটার | 






























রে ষ্ট হয়, সবগুণ : প্রয়োজনীয়, তাহা এই নারি অভি. 
পা যায, তমোগ্ণ হাস পরাণ বটি পীড়িত ছতিক্ষরিট ননাতী সূকলেই 
কে জোনের তা ললাটে লেপন [ অবগত আছেন :. জার এই ইত পাত | 
িরোধর্ণন জআরোগ্য হয়, কাজলরাপে' | যজ্ঞের অধীন। সম্প্রতি বন্ধের ফলে বৃষ্টিপাত | 
অো প্রা্াহতি সমাক্‌ াদিতামুপতিঠতে। .. 
চে তিলক পরিস্ন1 আদিত্যজ্জায়তে বৃষ্টি বুটের ততঃ প্রজাঃ ॥ 
পিন ব্য ঘুমের শক্তি অসীম ॥ ইহা! ছুিত , 
এক্ষণে বিশুদ্ধ গর্তের ছু্রাপাতা ও কলুষিত বাতাস ২৬১৫ 
ার্থতার ফলে নিত্য হোম সাধারণের [ত নষ্ট করেই ; তন্ন এই-ধুম তকষলতায় : 
কট এব কঠিনসাধ হইয়াছে। ; পতিত হয়৷ তাহাদিগকে গর ুিত :. 
ডা । করে, অপ ফল ও পুষ্পের তারে অবনত. 
| রাখে । এই ধুমের স্পর্শে পতররাশি নিষেধের. 






| ছ অতি লহজ ছিল_ফে সময়ে 


পক্ষে একটি প্রয়োজনীয় সো আবিকতর শাম এবং চিপ হু উঠে 
এম 3300. এই খুমের ফলে ছি, উ্যত| কি 


পায়। ভুমি “অন্ক্ট পচ্যাইৰ শস্াস: 
















নি পস৯প ৮ কাকার 
দ্ধ রম্তা তোজন থে গর্ভ দোষের | যে কামনা করিগা আহত 
বাফ-হা লাধারগো পিই কাছে । ফল পরাণ হইবে _ ইহাই 





মি পাইতেছেন-তীহারা যদি কিছু- কামী তাহারা উ ওক 
(টানি ভাবে ধরে হোদ 'অঙ্াই' হোম করিতে ৭ 
করেন)তবে সাহারা রোগ ব্যাধি হইতে বিমুক্ত | উপকার হইবে। ক্যাশ! 
হইবেন। সাবধান, হোম করার সময় মন্তকে | তাই বলিতেছি- কজাাদের: 


ইহা কেবল যে শান্কেরই নিম তাছা নহে, হোমে আধ, টি 
চি উপকার |  ানর্কেদ | 


সব ১ স্পিন শী ৮1১8 


4548৮ 4৭ 





যয, হোন (বাজ : 
বন, ভৌক্চ সুখ বনজ, ভৃঙ্গিক্াজ 
অঞচলি (পন্গী বিশেষ ) শখ হয, ক' 







সম্দহস্প জ্যত্া। ইহা হই পরস্কার। 1 
; এক প্রকার, কর্মকারের সীঁড়াশীর মত এবং 
তাহাতে খিল থাকে, উহাকে দনিগ্রাহ সন্গংগ 
যন্ত্র বলে।- অন্ত প্রকার বিল বিহীন: 
ক্ষৌরকারের সন্নার অঙ্কুরূপ, ইহাকে অনিগ্রহ 
সন্গংশ যন্ত্র বলে। এই সন্দংশ বন দৈর্ধ্যে 
১৯ অঙ্গুলি ॥ : এই হঙগ ছার চর, মাংস, শিলা. 
ও ্বায়ুতে সংবিদ্ধ কণ্টকাদি বাহির টি 
হ্য়। 





আগত জ্বল । ইহাও ছুই এরা, ্ 
একটি মৎস্য তালের ভ্তায় অর্থাৎ শফের গায় 

পাতল! ও বক্র, এক মুগ্ধ বিশিষ্ট এবং অপ 
সর্ধ সমেত ] ছই মুখ বিশিষ্ট। এই যন্ত্র ছায়া কর্ণ ও. 
নাসিকাদির মলাদ্ি বাহির করিতে হয় এই... 

বি ক, যথা, ১। স্বত্তিক যন্জ। ২.। সন্দংশ | যন্ত্র ১২ ছঙ্জুলি লব্বা করিয়া! প্রস্তুত কহিতে.. | 
২ সব্জ। ৩। তাল-হছ। নাড়ী বন্ত। ৫। শলাকা ; হয়। | 
যয্জ। উপযন্জ। এই ছয় প্রকার হয্সের মধ্য নাড়ী ম্ব্্। এই বজ রা | 
বস্ত্র চব্বিশ প্রকার, এই যন্ত্র অষ্টাদশ | আকারে প্রস্তুত করিতে হয়। সা! ১ 
| দীর্ঘ করিতে হয়। এই চবিবশ ; মুখ ভেদে ইহা ছুই প্রকার, এক একারের 
স্াস্তিক যন্ত্রে নাম-_গিংহ সুখ বন, | একদিকে মুখ থাকে এবং অঞ্ভ প্রকারের 
ই ক সুখ হর, | দিকে মুত থাকে । এই বন্ত্রলকল | 
: বিশিষ্ট এই যন ছারা দেহের ৫ 

কণ্টকাদি শল্য বাহির করা হয়, এবং 
মধযগত ফোড়া ও অর্পা্ি যোগ 
"| হ।, ইহা ভি এই হ় াহায্যে 






























কার্য অর্থাৎ ব্রণাদ্ির মধ্যগত কোনে। অংশ 
ঞছাদন পূর্বক তুলিবার জন্ত ব্যবহার করিতে 
 হয়। সপ্ণাক্কতি দুইটি চালন কার্ধ্যে অর্থাৎ: 
'আঘাতাদদি হেতু স্থানাস্তরিত অস্থি প্রত্ৃতি 
চালন! করিয়া! স্বস্থানে নিয়োজনার্থ এবং বড়িশ 
সুখারুতি দুইটি আহরণ কার্ধ্যে অর্থাৎ শরীর 
হইতে কণ্টকাদি কোনে! বস্ত আহরণ পূর্ব্বক 
বাছির করিবার জন্য প্রযুক্ত হয়। 
..- আর কয়েক প্রকার শলাকা যন্ত্রের মধ্যে 
- ছুই গ্রকার অর্ধ খণ্ড মন্থর দাইলের আকারের 
মত-এবং অল্প আনত মুখ বিশিষ্ট। শ্রোতগত 
_ক্ণ্টকাদিশল্য ইহাদের দ্বার| বাহির কর! হয়। 
ক্ষত্থান “রিষ্কারের জন্ত তুলির মত ছয় প্রকার 
নিপ্রাণ কর! হয়,ইহাদের মুখে বা৷ অগ্রতাগে 








রজ্জু, বেণীকা, পাট, চর্ম, ব্ক্কল, 
অগ্টীলাশ্ম, মু্গর, হত্ততল, পদতল, 
জিহ্বা, রখ, চুল, মুখ, অঙ্থকটক.ঘোত 
মুখ সংলগ্প লৌহ বলয় ) বৃক্ষ শাখা, পবন 
( খু), প্রবাহন ( বমন, বিবেচনাদি ), হব 
(সন্তোষজনক দ্রব্যাদি ) আয়ঙ্ধাস্ত (. 
বিশেষ ), ক্ষার, অগ্সি ও উ্ষধ। 

স্পতর। ₹হ| -বিংশতি 
মগুলাগ্র, করপত্র,_বৃদ্ধিপত্র, 
মুদ্রিকা, উৎপল পত্র, অর্দধার, স্থচঠ : 
আটাদুখ, শরারী মুখ, অ রি 

























বহার করিতে হয়। - ডিশ :9.1 বিষয়ের বিস্তৃত, পরিচর জি গিরি: 
নক অস্ত্র আহরণ কার্য্ে অর্থাৎ: না।- এখনকার দিনে ডাক্কারি অস্ত ভিকিৎসা) 
্ এনে! শল্য জাহরণ পুর্ব সমুক্পতি লাভ করিলেও আর্ধ্য-খ ফি. একসময়ে 
নার জন বযহার্া। এবণা অস্ত্র এসকে ফিরা গবেষণ। কা র্‌ 










৯ ৯ এককিপওক করিজা ॥ . ॥ এয কাস 


সনির ১১১1 ৩ 


ঠ এ পারার | যথা, -অনৃপদেশ বা নিয্ভূমি ।- ক: 
| পুর রি ও. মিশ্রভাবে দৈশির. (150060716) কারণ যথা. 











ক (5010০5/0) নিলি পদ বিরেচক সু চা 
বত এ স্বায়রোতেন্রক জর্থাৎ জি 











সময়েই ওলাউঠা হই ফেখ বার বে সময়ে 
স্থর্ধোত্তাপ খুব বেশী: হয়, তাহার “প্রায়, 


কয়েক সপ্তাহ পরে বায়ুমণ্ডলে এ উত্তাপা- 


 ধিকোর প্রভার বলবান হইয়া থাকে ): যে 


.. সকল ব্যাধির রী পক্ষে জতিকিক উষ্ণ গর 


উত্তাপার্ধিক্য হওয়ার কিছুকাল পরে -প্রভাব 
প্রকাশ করে।. . - 

২. শীতোষ্ণতার অভিমাত্র বিভি্লত! | বদি. 
 গলাউঠার উৎপাদন পক্ষে উষ্ঃতাধিতক্যের, 
প্রয়োজন হয়; পরস্ধ এই উত্তাপ-বাহুল্যের 
মহিত যখন প্রত্যেক ২৪ ঘণ্টার মধ্যে উষ্ণতার, 
চূড়ান্ত পরিমাণ ও শৈত্যের চুড়াস্ত পরিমাণ এই 
.. ছুইয়ের মধ্যে অশান্ত বেশী তফাৎ দেখিতে, 
. পাওয়া যার, সেই সময়েই এই রোগের বেশী. 
: পাছা হইয়া থাকে। 5 
রঃ :বাসুমণ্ডলের গু ও স্গ্ছভাব ওলাউঠ 
চলা অন্ধকূল; কিন্তু. ইহাও আতিশয় 






দেখা যায়|. কিন্ত এহলে ইহাও উ 
আবশ্তক : ০, 




















কখনও : কখনও 








যেদ্দিন!যত গরম হয়, সে.দিন 
ই :দিবাশেষে মেঘ, বৃষ্টি, বজ্জপাত হইস় 
ধা, ॥ ম্বাধুমগ্ডলীর ব্যাধির সহিত যে 
-ভৎপ্রতিপাদনার্থ ডাক্গাঁর চার্চ হিল প্রণীত 
বিদ্যা 'ব্ষরক পুন্তকে প্রসবান্তিক 
কপ রোগ সম্বন্ধে কি বলিয়াছেন, তাহার 
ল্লেখ করিতেছি । তিনি অনেকবার 
গ্রীষ্মের সময়ে: এবং যখকালে মেঘসকল 
 বৈছযাতিক ভ্রবে পূর্ণ আছে, আকাশের ভাব 
দে ৰ বৃষ্টিপাত হইবে কি__এ্ট কতক্ষণ 
গিয়াছে, বলিয়া বোধ হইয়াছে এই 
রক আমকে এই রোগ অনেকগুলি হইতে 
| ॥ তত্তি্ন অনেক চিকিৎসকেই 
করিয়। থাকিবেন যে যখন ইহা উপস্থিত 
হয়, তখন একেবারে কতকগুলি প্রসবাস্তিক 
. আত কেস (০856) হইয়া! থাকে, যেন 
বিশেষ বহুত্যাপী কারণের উপর তাহার 
নির্ভর করে। 
ক্ষরামী বিদ্রোহের পর যৎকালে প্যারী 
সমস্ত হাসপাতাল আহত ব্যক্তিতে 
ভর! ছিল, সেই সময় একটিন প্রচণ্ড ঝঞ্চাবাত 
ছু সেই দুর্ধোগের রাত্রিতে সকল হাদ- 
গাতালেই মৃত্যুংখা1ও পূর্বের ও পরের দমকল 
নিন অপেক্ষ অনেক বেশী হইয়াছিল। 
. পিচ, বিবাদ্ধাহত. ব্যাক্তিদ্দিগের ওলা- 
সমস্ত লক্ষণই গ্রকাশিত হয়া 





















* দেখা যায়। 





লক্ষণ কখনও কখনও উপস্থিত হইয়া 


থাকে । বমন সচরাচরই। নির্গত হইতেও 
উদরাখান, অন্তর সমুহের 
ক্ষিমিবৎ সঞ্চরণ ও আক্ষেপিত সঙ্কোচনের ] 
টায় সঞ্চরণ এগুলি প্রায়ই দেখ! যায়। তত্তিন্ন 
বায়বীয় তাড়িতের ষতগুলি লক্ষণ উৎপন্ন করে, 
তন্মধো অতীসারই অধিকস্থলে দেখা যাঁক। 
ফারম্যান কতকগুলির'পক্ষীর 'শরীবে তাঁড়িত 
প্রয়োগ দ্বারা পরীক্ষা করিয়া দেখিত্বাছিলেন 
যে, তাহার সর্ধাগ্রেই মলতাগ করে এবং 
অধিকক্ষণ বিছ্যৎ প্রক্জোগ করিতে থাকিলে 
মল ক্রমশ: তরল হইয়! পরিশেষে জলবৎ হয়। 
মুত্রাধাত (0151017 ) সচরাচরই হইয়| 
থাকে। 

আঘাত মাত্র বিছাদাহত ব্যক্তির সম্পৃরণ 
হিমাঙ্গাবস্থা (০০19195€ ) উতপয্ন হয়, এবং 
এই অবস্থা! বনুক্ষণ স্থায়ী হইতে পারে। নাড়ী 
কখনও  ক্ষীণা, কখনও অনন্ুভাব্যা 
(17009105080) ক্চিৎ কোমলা ও - 
সহজে দমনীয়৮ কখনও বা এই সকল লক্ষণ 
যুক্ত! থাকে এবং দ্রুত হয়। পরস্ত আঁধকাংশ 
স্থলে বিলক্ষণ মন্দাই দৃষ্ট হয়। কখনও 
কখনও সুক্ষ! মধা লোপিনী এবং বিক্ষিপ্ত 
হইতে থাকে, তৎসঙ্গে শরীর শীতল-_ 
তুষারব_ বিশেবতঃ হাত প! রি ঘর্ম থাকিলে 
উহা! শীতল ও পিচ্ছিল হয়। র্‌ 


খর নাড়ী জতগতি সমপ্ণ ও কঠিন হয়। 
_ক্কায়োত্তাপ ক্রমশঃ বাড়িতে থাকে, অবশেষে 
অগ্রিবৎ হয় এবং কখনও কখনও রোগী 


প্রচুর ঘর্শে নাত হইয়|. উঠে। এই জ্বর 


সত্বরই উপশমিত হইয়া নিজ্রাণেশ হয়। কিন্ত 
স্থল বিশেষে ইহা! দীর্ঘকাল স্থায়ী ও প্রবল 
হুই়্াও উঠে ও তৎসঙ্গে অন্ত উপসর্গেরও 


ইযোজনা হর। 


ভাক্তার ম্যাকফার্শন তাহার পুস্তকে 


: লিখিয়াছেন যে, ১৮৬৬ সালে বতকালে 


সেপ্টপিটার্সবার্গে ওলাউঠাক্প মড়ক উপস্থিত 
হুইয়াছিল, তখন কম্পাসের কাট! নৈসার্গক 
আকর্ষণের অঙ্থগামী হইত না, এবং যে চুম্বকে 
প্রত্যেক বর্গ ইঞ্চে পচাত্বর পাউও ভার ধারণ 
করার কথ, তাহায় শক্তির ক্রমশঃ হ্াস হইতে 
হইতে, শেষ রোগের যখন বড় প্রাহূর্তাব, তখন 
উহ্থার ১৫ পাউও মাত্র ভার ধারণের শক্তি 
ছিল। আবার রোগ যেমন কমিতে লাগিল, 
উহার শক্তিও তেমনি বাড়িতে লাগিল। 
ক্ববশেষে উহার পূর্ব শক্তি পুনরায় প্রত্যাগত 
হুইল। ১৮৪৯ সালে, আল্ালাণ্ডে যে মড়ক 
হয়, তাহাতেও এইরূপ. ঘটনা হইয়াছিল। 
অপিচ, নেক সমগনে প্রচণ্ড ঝঞ্জাবাত হইয়া 
গেলে তারই পরে ওলাউঠা দেখা দিয়াছে, 
ইহা অনেকেই বোধ হয় লক্ষ্য করির! দেখিয়া 


-খ্াকিবেন। একসপ ঘটনা ছানেসাই হয়, ধখন 


রে লাউ ব্যাপকাকারে বিস্তৃত নহে। 


ঠা রে » সি. এট কনধন একবার শিব 





-বিলাতের স্রসিন্ব্যাক্সেট পে ডাক্তার 





















চট, চট, করিয়! বহি হয়| আমরা এর 
কখনও হইতে দেখি নাই | এরং 
দেখিয়াছেন, এমনও শুনি নাই |... 
ওজোন (05০৪৩) . বা... আাপকেঃ 
ন্যনতা। যখন. যে. প্রদেশে ওলউঠা 
গ্রাহর্ভাব হয়, তখন সেখানে আ্বাগকের অভ 
লক্ষিত হইয়। থাকে, এবং বাফুমগুলে আগ! 
আধিক) হইলেই প্রান্থই এরতিশ্যান ্ 
রূপে প্রকাশ পায়। ও 
বিষ বায়ু ( 01915718 )। বার: / 
বখন জগ কমিতে আর্ত হয়, তখনই 
ম্যালেরিয়। বা বিষ বায়ুর উদ্ভব হয়, 
অনেকেই বানয়া থাকেন। যে মে রস 
জল উঠে, দেখানে হয় জর, নয় ওল 
য় তো হইটাই এক সঙ্গে কিংবা! এর 
আগে একটি পরে হইয়া থাকে, ই 
প্রকার জানা কথা। ডাক্তার, ওয়াই 
বঙ্গ সম্বন্ধে লাখগাছেন, বৎকালে 
ও জর জঙ্গল প্রদেশে খুব প্রবল, তখন প্রা 
বর্ধনশীল মেঘলার চড় 
সর্বনাশ করিতেছিল। 
য্দি কোনস্থানের আমদানী 
তো ওলাউঠাকে তাহা বলিবার.. 
কারণ নাই। নি বঙ্গ ভাত মাসে 
হয়, এবং আখ্িন কার্তিক মাসে 








/ ১৯ সংখ্যা রি 


ছেন যে ভারতবর্ষে গোর! ও দিপাহী উতর ]. 
জাতীয়,সৈনিকদিগের মধ শিবিরে অবস্থান 
কালের অপেক্ষা অভিযান কালে মৃত্যু, সংখ্য। 
অধিক হুইয়। থাকে। জগন্নাথ-যাত্রীদিগের 
মধো বৎসরে বৎসরে অনেকেই ওলাউঠার কাল 
কবলিত হন। যেখানেই তীর্ঘদর্শনোপলক্ষে 
জন সমাগম বেশী হয়, সেখানেই ওলাউঠার 
প্রাহূর্ভাব দেখা যায়। মক! নগরেও হজ 
উপলক্ষে সমবেত জনমগ্ডলীর মধ্যে কলের! 
প্রায়ই দেখ! দেয়। 

ুর্ন্ধ উদ্ধাম্প। ইহা! ওলাউঠায় উৎপত্তির 
অন্ততম কারণ। সত্য বটে ইহার তস্তিত্ 
সত্বেও অনেক স্থান এই রোগের আক্রমণ 








হালে হজে 


| 


হইতে অব্যাহত থাকে; কিন্তু পাইখানা) 
গাড়ী, নর্দমা, পচনশীল জাস্তব ও উদ্ভিদ 
'সাবর্্জনা অথবা মানৰ দেহগত- পদার্থ 
নিচয়ের একত্র অতি সমাবেশ যে স্থানে থাকে, 
মেই সেই স্থানে যে ওলাউঠা সমধিক 
মারাত্মক ও সমধিক বাণ্তিশীল হয়, তাহা: 
অনেকবার দেখা! গিক্সাছে। 

অবিশুদ্ধ জল। ইহা! যে ওলাউঠার একটি 
কারণ তাহা ভুরি তূরি প্রমাণ দ্বারা সাব্যস্থ 
হইয়াছে। অবিশুদ্ধ জলপানে যে ওলাউঠা 
রোগ হইতে পারে, সে সমন্ধে সর্ব দেশের 
চিকিৎসকগণ একমত। শ্তবাং উচায় সবি- 
স্তার বর্ণনার আবশ্যকতা নাই। 


পাপী পিপাসা 





বারুমহলে হার্টফেল। 


[ শ্রীক্ষীরোদলাল বন্দ্যোপাধায় বি-এ ) 
(পূরবান্বৃষ্ধি ) 


০02 


এক একখানি আস্ত, নিখুঁত, নিরেট, | সম্পর মহাপ্রাপ তেঙ্্বী ছিল। প্রাচীন 


, গারবান্‌ কঠিন ইষ্টক বা! প্রন্তরের 
ডা কাবার স্থাপন করিয়া! কালক্রমে 
একটা সুবুছৎ অট্টালিক| বা-জদৃঢ ছূর্গ নির্শিত 
২ ক্ষীণ, হূর্মল, ছাতাপড়া নোনাধরা, 
ইট, কাঠ, পাথর দিয়া কি মজবুদ 

আসাদ পথ হয়? কখনই লা। সেরূপ 
জাতীগ্ন সৌধর উপাদান স্বরূপ ব্যক্তিগত 





পাশ্চাত্য সভ্যতার কেন্রুস্থল ্রীসের অন্তর্গত. 
স্পার্টা নগরের প্রত্যেক অধিবাগী দৃড়কায় 
সংযচেন্দ্রিয় মহ! পরাক্রমশালী অমিত তেজ| 
বীরপ্দবাচ্য ছিল । এখনও ইউরোপ, আমে- 
রিক1, চীন, জাপান প্রভৃতি সুসভ্যদেশে 

যুবকবৃন্দের দৈহিক উৎকর্ষের প্রতি যথোচিত 

মনোনিবেশে কর! হয় “আমাদের দেশের 


যয. | 





ব্্ে 


টি ১, 





অনেক বাক্যব্যন্ঘ করিয়াছি। এখন এক 


বার বাবুদের হৃদয় পরীক্ষা করিয়া প্রাণে ঘ! 


দিয় দেখি, ফাটা! হ্াড়ির মত বেন্ুরো কি 


 মা। এই প্রসঙ্গ উত্থাপিত হইলেই আমার 








পল্লীর কথ! মনে হয়। যখন এতগুলে! পল্লী 


চোখের সান্নে তিল তিল করিয়া মরিতেছে, 


তখন বাঙ্গালীর হদ্দয় আছে আর কোন মুখে 


বলিষ? লোকে বলে, বাঙ্গালী মাছ খাঁ 


বলিয়া এত মেধাবী ও বুদ্ধিমান্। এখন 
বলিয়! দিবেন কি, বাঙ্গালী কি খাইলে ও 
কিরূপ শিক্ষা পাইলে হৃদযবান্‌ হয় ? আমর! যে 
দিন দিন স্থার্থপর, শুদ্ধ প্রাণ ও হৃদয়হীন হইয়! 
যাইতেছি, ইহার উপায় কি কেহই নির্দেশ 
করিবেন না? কিন্ধূপ খাস্ত খাইলে আমা- 
দের মজ্জার জোর বাধে, এবং হৃদয়ে বল ও 


_. সাহস হয় তাহা! বণিতে আর বেশী বিলম্ব 


করিলে চলিবেনা। এমন ধর্শনীতি এখন 


শিথিতে হইবে_যাহাতে প্রাণে উদারত! ও 


পরার্থপরতায় বিমল উৎস খুলিয়! যায়। 
পাস করিয়! হাতে ঘড়ি ও নাকে চপম| দিলেই 
কি দ্বেশের উন্নতি হয়? প্রতি বৎসরই ত 
কতশত- পল্লীবাদী যুবক লেখাপড়া! শিখিয়া 


.. চাকরী পাইতেছেন, কিন্তু পল্লীর তাহার! 
কোন উপকারই করিলেন না। পল্ীর জন্ত 
২ক্ঠীহাদের প্রাণ কীদ্দিল না। তাই বলি, 


শিক্ষাতে অনেকেই পাইলেন, বিস্ত! দেহ লুগ* 
. ঠিত ও তৈয়ারী হইল কয় জনের? এমন শিক্ষা 


.. এখন চাই যাহা বাঙ্গালীর দেহ ও প্রাণ 
৬2 রা ডি সা 1 চিনা, 


628465707১৮-115375 


আমুর্কেদ পৌষ । 
[8 

 লৌধ কখনও মাথা তুলিতে পারিবে কি না 

ঘোর সন্দেহ স্থল। 

ইতঃপূর্বে মাংস, মেদ, মজ্জা সম্বন্ধে 








[ ৭ম বর্ষ, র্থ সংখ্যা | 


হৃদয়ে প্রেম-ভক্কি-দয়| ও উপচিকীর্ধা জাগিয়! 
উঠে। বিদ্বান ও অর্থবান্‌ দেশে অনেকেই 
হইয়াছেন, কিজ বিদ্যাসাগরের মহাপ্রাণ ও 
উচ্চ হৃদয় কজন পাটলেন ? পরম কারুণিক 
পরমেশ্বরের পবিত্র মঙ্গলময় নাম দয়ার 
সাগর ঈশ্বর চন্দ্রেই সার্থক হইয়াছিল। 
প্রা্শ্মরণীয় দেবতুল্য বিদ্তাসাগর, ভূদেব, 
গুরুদাস প্রভৃতি মহাপুরুষগণের উদ্দারচিন্ত ও 
মনুষ্যত্ব কয়জন পাইলেন? পরের জদ্যা তাহা” 
দের ভ্তায় কয়জনের প্রাণ কীদিয়াছেঃ 
পরের দুঃখে তাহাদের মত কাতর হুইয়া আর 
কে সহানুভূতি প্রকাশ করিবে? দেশ উদ্ধার, 
জাতীয় উন্নতি-+বঞ্িলেই কি হয়ঃ বড় হই- 
বার উপযুক্ত না হইলে কি বড় হওয়া যায়? 
মাংস, মেদ ও আয়তনে বৃহৎ হইলেই কি বড় 
হওয়া চলে? 71670858 জিনিষটা ৫৮৩৪- 
758 নয় | বৃহদায়তন মহত্ব নয়? প্রকাণ্ড 
শৃন্টেরও কোন মূল্য নাই। ত্যাগই উন্নতি ও 
মহদ্ের মুল; বড় হইবার আদি কারণ-বড় 
মন। যে জাতি কুস্তলগত প্রাণ_ অবোধ 
নারীর স্থায় কেবল বেশ ভূষার পারিপাট্যে 
সর্বদা শশব্যস্ত; যে জাতির আরামপ্রিয়ত| 
ও ব্যসন বিলাসিতা মজ্জাগভ হইয়াছে, যে 
জাতির পানে একটু চূর্ণ কম হইলে পৃথিবী. 
রসাতলে যায়, সে জাতি ক্রমশং হাল্ক1 হুইয়! 
অবনতি ও ধ্বংসের পথেই অগ্রসর হয়। 
দশের ও দেশের উন্নতি চাও, আহার-বিহার 
বসনভূষণ-বচন গ্রভূতি বিষয়ে কঠোর সংঘম « 
অভ্যাম কর; বিলাসিতা, আরাম ম্পহা, 
হালক। আঘোদ-_রঙ্গরস একবারে বর্জন কর ; 
স্বার্থের সন্কীর্ণ গলতী ছিন্ন কর; পরকে গে 
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দাও। ইহাই শিক্ষা ইহাই দীক্ষা, ইহাই 
উন্নতির বীজ মন্। পিতামাতার কাছে ও 
ছুঃখদৈনোর পাঠশীলে পড়িয়! বিস্তাসাগর এই 
উচ্চশিক্ষা! পাইয়াই আদর্শ জীবন গঠন করিতে 
সমর্থ হইগ্সাছিলেন। অহ! ! কে আর তেমন 
করিরা পরের জন্ত কাঙ্গিবে; আত্মপর ভূলিয়া, 
সর্ববজীবে সমদর্শা হইয়! কে আর পরার্থে সর্ব- 
স্বত্যাগ করিবে? ওগো বঙ্গজননি। কি 
দোষে জার ভেমন রত্বসম ম্ুসম্তান প্রসব 
করিতেছন! ? তারার আলোকে কি মা 
রজনীর অন্ধকার দূরীভূত হয়? সমুজ্জল 
চন্দ কিরণ আবার কৰে দেখিব ? 

শিক্ষিত স্ুসভ্য মানব বদি হুদয়হীল 
হয়, তবে কাহার দৃষ্টান্ত দেখিয়া মন সাধারণ 
শিক্ষ/ লাভ করিবে? শিক্ষিত লোক যদি 
একে একে গ্রাম ছাড়িয়৷ চলিয়া যান, তবে 
আর পল্লী সংস্কার কে করিবে? চাষা পয়ের 
জোবে লাঙ্গল ঠেলিয়! ফসল উৎপাদন করে; 
কাঠ গৌয়ার সৈনিক বন্দুক ধরিয়! লঞ়্াই 
করিতে পারে, কিন্তু কাণ্যেন না থাকিলে 
কি যুদ্ধ জয় হয়? মাথায় “চাল” বলিয়' ন! 
দিলে কি গুধু অঙ্গ প্রত্যঙ্গে কাজ করিতে 
পারে? শিক্ষিত বাবু সহরে রে+জগার 
করিয়া কি নিজ নিজ পল্লীতে আসিয়! গ্রামের 
উন্নতি বিধান করিতে পারেন না? তাহা- 
দেবের যুক্তি আপত্তি_পল্লীতে গেলে মরিয়। 
ধাইব। কেন, সহরে কি ষানুষ মরে না! 
লহরে কি এক মাত্র পাশ কর! ছেলে, পিতা! 
শ্গাতাও নৰোঢ়া পত্থীর বুকে শেল বিদ্ধ করিয়া! 
মকলকে শোক সাগরে ভাসাইয়! বায় 


ধরি কারি! ভাধার চোখের জগ মুছা? 






কিছু কম। বঙ্গের বাছিরে গিয়া ত হাওয়া 
খাইতেই হয়। শিমুল তবলা, রাচি, ও 
গিরিডির হাওয়া কি এত মিষ্ট? কেন 
বঙ্গপল্লীতে কি হাওয়! নাই? জল আছে, 
হাওয়া আছে, বাঙ্গালীর মোটামুটি খাওয়া: 
পার সবই আছে। বাট সত্তর বৎসর 

পূর্বে এই পল্লীই তৃম্বর্গ ছিল! কি প্রাচুর্য, 

কি স্বাস্থ্য কি নৈতিক বল, কি পবিত্রতা, : 
কি সরলতা, কি আনন্দ, কি নির্দোষ, 
ক্সামোদ প্রমোদ প্রভৃতি যে কি স্ুখশান্ধি 
ছিল_তাহা এখনও প্রাচীন লোকের সুখে 
শুনিতে পাওয়া যায়। তখনও বাপ 
পুকুর-ডোবা, গর্ত-খাল-_বিল সবই ছিল, তবে 
ছিল না কেবল এই সর্বনাশিনী মানের | 
রাক্ষপী। তাই পল্লীগুলি বনাবৃত হইলেও. 
তপোবন তুল্য শাস্তি নিকেতন ছিল! তখন: 
কিছুপযসা হলেই লোকে নিজের ভদ্রাসন 
ফেলিয়/।! বঙসরে ছ"' এক সপ্তাহ হাওয়। | 
খাইবার জন্য পশ্চিমে একটা প্রকাণ্ড বাড়ী. 
তৈয়াণী কছিতে অস্থির হইত না। সকলেই 
সহরে খাকিলেও আপন আপন পীগ্রাদের 
প্রতি ককপা দৃষ্টি রাখিতেন_অস্ততঃ বৎসরে 
৬/ পুজার ছুটাতেও একৰার বাড়ী আলিয়া 

বন্ধুবান্ধব প্রতিবেশীর সহিত, আনোছ 
আহ্লাদ করিতেন। কয়েক বৎসর হইতে 
েখিতেছি, পীর প্রতি বাবুদের আর: 
কেমন টান নাই। শিক্ষিত লোক টা 
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.. এই তাড়কাকে বধ করিবার 
কোন বিশ্বামিজই রামলক্গাণ লইয়া 
বন না? বিশ্বামিত্রের মহাগ্রাণ, 
হৃদয় ও দৃঢ় প্রতিজ্ঞ! কি কাহারও নাই? 

কি কেহই নাই, যিনি রাম লগ্মণের 
. বঙ্গ ধ্বংসকারিণী 


ভঙ্গ দিয়! বঙ্গের খাহিরে পলায়ন করা কি 
বীরের ধর্শা? পাশ্চাত্য কর্ম্বীরগণের আদম্য 

ও একতা-বলে কত আধিব্যাধি- 
প্লগীড়িত প্রাচীন পন্দী-নগর আবার পরম 
রমণীয় বলবীধ্যগ্রদ স্থাস্্া-নিবাসে পরিণত 
ছে। আর আমাদের বঙ্গবীরগণ জরের 
জালায় নিজ নিজ পল্লীগ্রাম ছাড়া জন্মভূমি 
বঙ্গমাতাকে চরণে দালয়া পশ্চিমাদকে 
ধাবমান! কি অড্ভূত শোচনীয় পার্থক্য || 
এই আত্মস্তপ্ি স্থার্থসেবী ভীরু কাপুরুষ 
গলা তকের ক্ষু্ ও দুর্বল হৃদয় লইয়া দেশ 





উৎপাতেই তো বঙগপন্জী | 


নন্ধদয় দানবীর দেশে শিকার জন্ লগ 
টাক! মুক্ত হস্তে দান করিয়াছেল, একবার 
বঙ্গপনজীর বন-জ জল পরিষ্কার ও জলাশয়গুলির 
পক্ধোদ্ধার কল্পে ঘর্থদানে করিয়া 
দেখুন, পলমী জবার সজীব হই 1 উঠে কিনা 
এখনও সময় আছে, পল্প-ম্যালেরিয়ার সহিত 
লড়িয়া এখনও গতান্তু হয় নাই। কিন্তু 
প্রাণবাস্ু থাকিতে থাকিতে চিকিৎসার 
দরকার, নতুব1 সকল চেষ্টা বিফল হুইৰে। 
দেশের ধাহার! মাথা--সেই গণামান্ত 

ভদ্রলোকদিগের হ্ৃদয়ই যদি এমন ছূর্ববল হয়, 
তাহা হইলে অন্তে পরে কা! কথ! বাবু- 
মহলে আজ কাল বখন তখন. হার্টফেল। 
খবরের কাগজে প্রায়ই দেখিতে পাই, হার্ট- 
ফেল হইয়! জমুক বাবুর মৃত্যু হইৎ। পাঁচ 
বছরের ছেলেটী পরাস্ত বলে_-আজ অমুকের 
হার্টফেল হ'ল । ইহাতে বেশ বুঝ! যাইতেছে, 
মাংস-মেদ-মজ্জার উন্নতি হইলেও. আমাদের 
হৃদয় গুলো ক্রমশ$ ক্দীগ-দুর্বল ও নিস্তেজ 
হইয়া পাড়তেছে। ইহার আশু - প্রতিকার 
সর্বাঞ্জে বাঞ্ছনীয়, নতুবা এই সব স্থুলকায় 
বুদ্ধিজীবী স্থৃতিবীর বঙ্গবাসী দ্বিন দিন অস্তঃ- 





বসি ৪67১: 


হুইস্মা যাইবে | তবে এ হৃদ রোগের চিকিৎস৷ 
বড় কঠিন_-ভারতে হইতে পারে কিনা. 
এই গুরুতর বিষয়ের মীমাংসা - করিতে 
ডাক্তার-কবিরাজ  মহাশয়দিগের একট! 
বিশেষ - স্থাস্থ্যবৈঠক হওয়! . আবস্তক। 
আমার কিন্তু বিশ্বাস, খুব দামী ঘড়ি যেমন 
যাকে তাকে সারাইতে দেওয়া চলেনা 







বেশ চলিতে পানে। চালাত [7009৩ ব! 
ব্ছাৎ উৎপাদিত হইয়া 
যেমন সহরের সর্জ্র সঞ্চালিত হয়, সেইরূপ 
হৃদয়কেন্জে বলশক্তি উদ্ভূত হইয়া গগ প্রত্যঙ্গে 
পরিব্যাপ্ত হইয়া পড়ে। তাই পুনঃ পুনঃ 
ৰলিতেছি, আহার-বিহারের প্রতি সত্বর লক্ষ্য 
করিতে হইবে। প্রচুর বিশুদ্ধ খান্ত ন! খাইলে 


বন্গুলির ঝাড়া মেরামত ও অক্ধেল কর! 
নিতান্ত এয়োজনীনগ হইয়া উঠিয়াছে । আশা. 
করি, জাতির এই জীর্ণ সংস্কার বিষয়ে দেশের 
নেতৃবৃন্দ শীঙ্জই মনোযোগ দিবেন। ৰ 








পলাশ । । 
... (কবিরাজ পরীর রায় কবির্ক )। “এ 


স্পা. 8 $ ৫ $ উ আর ৮০ 
. . পলাশ--হিং ঢাক্‌ টেম্ব কেনগু। পলাশ বৃক্ষ কিপার 
বাঙ্গালার প্রায় সর্বত্রই দৃষ্ট হয়। ৮১1 রি &ত্বত সেবনে. 
অঞ্চলে অপর্যাপ্ত গলাশ বৃক্ষ জন্মিগ! থাকে, | রক্ত(পত্ত উর্ধ ও অধো উভযবিধ রোগে বিশেষ: 

শাল পত্র দ্বারা যেন্ধপ তোজন পাত্র নির্মিত | ছিতকর। ও 


হইয়া, থাকে, গো্সালিযবর অঞ্চলে তজরপ পলাশ 
পত্ধ স্থার! ভোজন পাত্র ব্যন্ৃত হয়। অতিসারে পলাশ- বি্েনবোগয অভি: 


১. পলাশেক শিখী চেপ্টা, ইহার কুল হুমৃশ্য। | সারে পলাশ বীজের ক্কখ হম্ধসহ পান করিলে: 
(বলা হুশ অভিসার নিত হয়। ইহা শাষাতিগারেই 
বসান রজত করা হয়। মাঘ নাস পলাশের] প্রযো্য। রর 
চালান বিগ খর, ২ সার পপ অর্শে পলাশ পত্র--কচি পলাশ পঙ্জ 
[শি ৃকষগুণ দেখিতে অতি মনোক্ম॥  ; কয়েকটা গ্র্ণ করিবে, তঃপর ৮৮: 
 ্কদি রোগে-_পলাশ বীজ রণ মধুর সফি তিল তৈণ ও গ্য সত মিশ্রিত করিয়া 
করল | ক পপ 
এ 


28259১:1০১ ১ / । 
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[0 সাডিরাধক পলাণ-পলাশ খকে। বীর 





শাল উন তি কি ছু চি 
. ক্খবা। মধু সহযোগে প্রত্যহ একবার সেবন 
নিল রক বদন রে রক্তশ্রাব নিৰৃত্তি 
. হয়। স্কাথের নিয়দ -পল।শ ত্বক ২ তোল!, 
জল অর্ধ সের। শেষ অর্ধ পোয়!। 
রক্ত গুন্সে পলাশ--পলাশের ক্ষারেদক 

. দ্বার! পক্ক ঘ্বত- গুলা রোগীর পক্ষে বিশেষ 
ষ 'অক্ষিরোগে পলাশ-_চক্ষুতে ছানি পড়িবার 
প্রথম হুত্রপাতে ডছরকরঞ্জার বীজ চূর্ণ 
ক্রিক পলাশ পুষ্পের রসে ৭ বার ভাবনা! 
দিয়! উচা ছার! বর্তি গ্রান্তত করিবে, এ বর্ধি 
(ঈষৎ লম্বাক্কৃতি বটিক1) মধু অথবা ছাগী 
ছুগ্ধেয সহিত ঘর্ষণ করিয়া নয়নে প্রলেপ দিবে। 
কবুতরের পালকের দ্বারা চক্ষুর অভ্যন্তরে 
গ্রালেগ লাগাইবে, ইহাতে চক্ষুর ছানি বিনষ্ট 
হইবে। 
করণে পলাশ- পলাশ পত্র পেষণ করিয়! 
উত্তপ্ত করিবে উহ! দ্বার! গ্রলেপ দিলে ফোড়া 
হৃসিয়! যায়। 





ও পলাশ ফুলের ফ্কান্ট( পলাশ পুষ্প গরম জলে 
উত্তমরূপে চটকাইয়া লইলে ফাণ্ট হয়) সেবন 
করিলে মূত্র ক্চ্ছ,ও মৃত্রা্থাত রোগে বিশেষ 
উপকার দর্শে। ইছাতে প্রশ্রাব সরল হইয়া 


নির্গত হয়। 

পলাশ পুষ্প মৃত্রকারক, বন্তিমেশে (নাতির 
নি স্থানে ) পলাশ পুষ্পের দল পুক করিয়া 
বিছাইন্লা কদলী পত্র বারা বন্ধন করিয়! 
না খলে মৃত্রাঘাত ও মুত্রকচ্ছের উপকার দর্শে। 
পলাশ পুষ্প পেষণ করিয়৷ বস্তিতে প্রলেপ 
দিলেও মূত্র সরলভাবে নির্গত হয়। 

পলাশ পত্রের কাথ অথবা স্বরস - শৌষ 


রোগীর ঘর্ম হইতে থাকিলে পান করিলে 


উপশম হয়। রক্তগ্রদর, কৃমি ও শুল রোগীয় 
পক্ষে ও ইহ! বিশেষ হিত্তকর। 
অতিসারে পলাশ ত্বকের ক্বাখ প্রয্বোগ 


গলাশ পত্রের ক্কাথ প্রস্তুত করিয়! তন্থার! | করিলে অতিসার নিবৃদ্ধি হয়। 


হু 





পরলোক ।--বর্তমান মাসে কলিকাতার 
তিন জন কবিরাজের পরলোক ঘটিয়াছে। 
ইহাদ্িগের মধ্যে এক জন নেবুতলার 
স্প্রসিদ্ধ মহানন্দ গুপ্ত, এক জন হরিনাথ 
বিশারদ ও অপরের নাম মনোরঞ্জন 
গুপ্ত। মহানন্দ গুপ্ত মহাশয় ইদানীত্তন 
কালে বয়োগ্রবীণ ও বিচক্ষণ চিকিৎসক 
বলিয়। প্রসিদ্ধ ছিলেন, হরিনাথ বিশারদ 
মহাশক় চরকের টাক। রচনাক্স যথেষ্ট শ্রম 
স্বীকার করিতেছিলেন, মনোরঞ্জন ৭ 
মহাশয় সবে মাত্র উন্নতির পথে অগ্রসর হইতে 
ছিলেন। আমরা ইহাদদিগের বিয়োগে ইা- 
দিগের পরিজনবর্গের সহিত সগবেদন!1 
অনুভব করিতেছি । 

বিহারে আমুর্কেদ ।_-বিহারের ভাগল" 
পুর জেলার সাধুন্দ! নামক গ্রামে তত্রত্য 
ডিট্াক্টবোর্ড একটী দাতব্য আযুর্দীয় 
চিকিৎসালয়ের প্রতিষ্ঠ। করিতেছেন । আমরা 
ভাগলপুর ডিছ্রিক্টবোর্ডের ক্ভূপক্ষগণকে এজন 
ধন্তবাদ জ্ঞাপন করিতেছি । বাঙ্গালার সকল 
ডিষ্ক্টবোর্ডের...কর্তৃপক্ষগণই এরূপ সাধু 
অনুষ্ঠানে অগ্রসর হ্টন ন!। 

ডাক্তারের উদ্ভাবন! ।-_“গমৃতবাজার 
পত্রিকায়”এক জন ডাক্তার প্রকাশ করিয়াছেন 
যে, নোনা আতার ( ০851870 ৪721৩) 
পাতার রসে ও পুলটিশে কার্কঙ্কল আরোগ্য 
হইয়া থাকে। তিনি অনেক রোগীর মধ্যে 
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ইহার ব্যবস্থা করিয়া! বিশেষ ফল পাইয়া. 
ছেন। নোনান্মাতা ও সাধারণ 'আতার 
পাত! বাটিয়া প্রলেপ দিলে ফোড়া 
ফাটিয়া থাকে। ইহা্গিগের রসে ক্ষত আরোগা 
হয়, এ সকল কথা দেশীয় চিকিৎসকের! বং 
কাল পূর্ব হইতেই অবগত আছেন। কিন্তু 
তাহাতে কি হইবে? পাশ্চাত্য বিজ্ঞানবি 
মুখে আমাদের দেশের লোক যে পধ্যস্ত সে 
কথা না শুনিতেছে, সে পর্ধ্যস্ত তাহাতে আস্থা 
স্থাপন কর! চলে কি? দেশীয় চিকিৎসা এই 
জন্তই ত মাথা তুলিতে পারিতেছে ন!। 

বধের অপব/বহার ।--রসার়ন ও বাজা- 
করণাধিকারোক্ত শ্রীমদনানদ মোদক আমু 
রকেদ শান্ত্রোক্ত একটি উৎরষ্ট উধধ ॥ এওযধ- 
টির অপবাবহার কিন্ধু এক্ষণে যথেষ্ট ভাবেই ] 
দেখিতে পাইতেছি । এ&ঁ মোদকের উপাদান”. 
গুলির মধো সিদ্ধি অন্ততম উপাদান। এই. | 

জন্ত নেশার উদ্দেশ্যে এই মোদক অনেকেই রী 
ব্যবহার করিয়! থাকেন। তাহাদের কিন্তু. 
মনে রাখ। উচিত যে উধধে ব্যাধি আরোগ্য 
হইয়। থাকে, অকারণে তাহার বধ! 
ব্যবহারে সেই ওধধে সেই ব্যাধির 
পত্ভিও হইতে পারে। সামান্ত 





কর 
০:44$32 


কাসিতে যদি যক্ষা অধিকারের বব 


টি ১১০ 











রাস্তায় ফেরিওয়ালার সাহায্যে এবং পানের | 
দোকানে, মণিহারি দোকানে ইহা বিক্রয়ের 


ব্যস্থা কল্সা আবগারি-আইনের কখনই 
উদ্দেশ্য নহে। কিন্তু আমর! দেখিয়া! আশ্চর্য্য : 


হইতেছি যে, কলিকাতার মত সহরেও  আঁব- 
গারি বিভাগ এ বিষন্ে লক্ষাহীন। সাধারণের 
স্বাস্থ্য অক্ষুণ্ন রাখিবার জন্ত এ বিষয়ে তীহাদের 
দৃষ্টি আমর! আকর্ষণ করিতেছি। 


বৈদিক ভারত ।_ রায় হাছ্র প্রীযুক্ত 
টানে নর সেন ডি, লিট প্রণাত। শ্রীযুক্ত 

পির কুমার মিত্র বি-এ সম্পাদিত। এই 
র সকল গল্পই বেদে অবলম্বনে পিখিত। 
'র মতি শিশু-হৃদয়ে এই পুস্তকের গ্প 
আন্কত হইলে দেশে ধর্মের আোত যে 
প্রাপ্ত হইবে দে বিষয়ে সন্দেহ মাত্র 
আমর! ইংলগডের কুলজী মুখস্থ 
ত পারি, কিন্তু আপনার দেশের -আত্ম- 
জানিনা ইহ! কম ছুঃখের কথা নছে। 


ঠয়াধাছরের এই প্র লিখিবার উদ্দেশ্যও | ইহাই আমাদিগের কামন!। 


স্াশ২০১ 


ভাষায় লিখিত, এজগ্ঠ বড়ই সরস হইয়াছে 
এই বৈদিক ভারত প্রত্যেক ছাত্রের হস্তে 9. 
প্রদান করিয়া তাহাদিগের কোমল প্রাণে ধর 
বীজ অস্কুর করিতে চেষ্টা কর! প্রত্যেক 
অভিভাবকের কর্তব্য-_ আমরা রায় বাহাছুরের 
এই পুস্তকখাণি পাইয়া অতিশয় আনন্দ : 
উপভোগ করিগ্লাছি। এখনকার যুগে দীনেশ: 
বাবুকে বাঙ্গাল| সাহিত্যের সপ্াট বলা 
যাইতে পারে। তিনি এই ধরণের গ্রন্থ 
প্রণয়নে শিশু সাহিত্যের পুষ্টি বিধান করুন_ 





কবিরাজ রন্ুরে্্রকুসার দাশ ওপ্ত কাব্যতীর্থ কক গোবন্ধীন ১ নু | 
টন দাবা দিাযোড হই হারে দান পা? র্‌ 





















ম্যালেরিয়া! জরের স্বরূপ সম্বন্ধে এবার 
চি স্- আনাদের 





: আমাদের শরীর মধ্যে যে ঘটনা ঘটিয়! থাকে 
_ হার প্রকৃত চিত্র অন্ন করিতে পারিলেই 
.. ম্যালেরিয়ার স্বরূপ প্রদর্শত হইবে । আমরা! 
(যাহা বলিয়াছি তাহাতে বেশ বুঝা যায়, 
আমাদের দেহস্থ স্বাভাবিক তাপ-_দেহ 
পদার্থ সমুছকে পরিপাক করে এবং এই 
তত পদার্থের সারাংশ দেহের উপযোগী 
দেহ পুষ্টির জন্য, তাহ! পরিগৃহীহ ও 
'অন্থপঘোগী বলিয়! মলরূপে পরিত্যক্ত 
এইনূপ পাকক্রিয়! যতদ্দিন নির্বি্ে 
ততদিন আমর! টা মধ্যে 


টু 






মনে হজ ম্যালেরিয়া রোগ উপস্থিত হইলে 









টি ( মাঘ, ১৩২৯ সাল। 1 
ম্যালেরিয়া হ্বরের স্বরূপ । 
্ | প্র-_-পাইকর, বীরভূম ] 


বাধ! প্রাপ্ত হয় এবং -তাছার ফলে 
শরীর “মাজ ম্যাজ” করিতে থাকে। : 
আহ্থপুর্ধ্বিক পর্য্যালোচন! 

বুঝা ঘায় যে, আলোচ্য 

দেহস্ আগ্ধি ও দেধপ্রবিষ্ট পদার্থ এতছুং 
এই সংগ্রামে অগ্নির জয় হইলে পনের 
কোনরূপ গোলযোগ উপস্থিত 
৷ না, কিন্তু গ্ে€প্রবিষ্ট পদার্থ রাশির 
ও প্রক্কৃতি বিপর্যয় উপস্থিত ছ 
পরাজিত হইয়া পড়ে এবং তাহার: 
সকল পদার্থের পরি শাক ক্রিয়া 
হয় না. কাজেই তখন 
সারাংশ বিশিষ্ট হই শরীর পো 
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দোষের পরিমাণ বাড়িয়! যায় এবং 
সেই দোষের ফলে ক্দীণবল হই! থাকে । 
আশ্চর্যের বিষয় এই বে, এই দে 
প্রাহুর্ডাবে ক্ষীণবল হইলেও একেবারে প 
হয় না। পরস্ত এই অগ্রি-বতদিন.. 
থাকে, ভতদ্দিন দোষের মাত্রাস্ষারে « ডি 
হুইয়। দোষকে দগ্ধ করতঃ তাহার পাদ. 
করিতে ক্ষান্ত থাকে ন1। রি 














আমাদের দেহস্থ বায়ু, পিত্ত ও কফ: 
কোন একটা, অথবা ২টা অথবা তিনটা 
দোষ উপাস্থিত হইয়াছে এবং দেহাসি কুপিত 

ধোষকে পরিপাক করিবার জগ্ত নিয়োজিত 
হইস্সছে। কোন্‌ দোষের প্রকোপ হযে. 





ইহার তাপের মাত্রা ৯৮০ রেখ! 
মরদেহে ইহা কারণ বিশেষে ১১* 
উঠিতে পারে। 






আমাদের দেহের তাপ 
: অবস্থায় থাকিয়াও তাহার্দিগের 









সি কান ১৯১ 
রি বৃদ্ধি হইয়া থাকে, রোগী তত ডিগ্রির 
) জরে আক্রান্ত হইয়াছে বলিয়! 
| প্রকাশ করিয়া থাকি। 

রঃ হউক এখন কথা এই যে, বায়ু, পিত্ত 
দোষ ও দেহস্থ অগ্জি এতছুভয়ের 
:অধ্যে যে মন যুদ্ধ উপস্থিত হয় তাহারই নাম 

. ফের তাহা বেশ বুঝা গেল। এই মধয্ধ 
নন: পরে থামিয়া গেলেই তাহ! 
চস খা পাও হয়। কিন্তু অনেক- 
অয় দেখা বায় যে, এই মলযুদ্ধ যেন লাগিয়াই 






] ॥ দেহের অগ্নি নকল সময় দ্বাভাবিক 
রেখা অতিক্রম করে না বটে. কিন্তু তখনও 





; থাকে।, 





অবস্থায় শরীর ভার থাকিয়া রোগের অনুভূ 
হয় মাত্র। কিন্তু গাত্রের তাপ বুদ্ধি হয় 11 
কাজেই অর হইয়াছে বলিয়া বুঝা যায়না 
এই সময় সতর্ক হইয়! দোষের ক্ষালন করি: 
চেষ্টা করিলে দোষ ক্ষ়প্রাগ্ত হয় এবং 
স্বাভাবিক অবস্থান থাকিয়া ক্রমে দূর্বল দোষ 
গুলিকে পরিপাক করিয়া ফেলে। 
অবস্থায় দোষ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হয় এবং তখন 
রাপ্ি আর স্বাভাবিক অবস্থায় ত 

পরিপাক করিতে পারেনা । তথন দেখাব 
শারীরাগ্মি নিজের তাপের রেখা বৃদ্ধি করে এবং: 
ছুতাশন হুর্িতে দৌ গুলিকে দ্ধ ক বার 
জন্য মন্লাযোদ্ধার স্ভায় তাহাদের উপর লসার্ধি- 
পত্য বিস্তার করে। এই সময় গা? 
১০৭১৭৮ ডিগ্রি পর্স্ত উঠিয়া! থাকে। এ 
রূপে দোষগুলি কথক্চিৎ দগ্ধ হইলেই র্‌ 
পুনরায় স্বাভাবিক অবস্থায় পরিণত ছ রা 
ঘোষগুলিকে পরিপাক করিতে 

তৃতীয় অবস্থায় শাগীরাগ্লি স্বাভাবিক 
ত্যাগ পূর্বক উচ্চতর রেখায় অহরহং দর 
গুলিকে দগ্ধ করে এবং যদিন 
সমূলে বিনষ্ট হয়, ততদিন পুনরায় 
অবস্থা! গ্রহণ করেনা। বল! 
তিন অবস্থাতেই রোগী রোগের 
উপলব্ধি করিতে পারে। তবে ই 
যে, রোগী ১ম অবস্থা! অপেক্ষা টি 
এবং দ্বতীয়বন্থ অপেক্ষা তৃতীয়াবস্থায় € 
জনিত যস্্রগার অধিকতর অনথতৃতি 





























































জা যতদিন  ফেহগ্রবিষ্ট পদার্থ গুলিকে 
[যোনী সারাংশ বিশলষ্ট করিয়া! লইতে পারে, 
দিন দেহের মধ্যে আমর! কোনরূপ গ্রানি 
ন্ুভব করিন। । কিন্তু যখন শরীর প্রবিষ্ট 
রর মাত্রাধিক্য ঘটে অথব! ঈদৃশ পদার্থ 
ি্ৃত হয়! পরীরে স্থান প্রাণ হয়, তখন 
৮ আর শ্বচ্ছন্দে নিজ ক্রিয়া সাধন 
সক্ষম হয় না। বল! বাহুল্য, তখনই 
| শারীরিক গ্লানি উপলব্ধি করিয়া থাকি । 
এই দ্বেহাগ্রি কিরূপ পদার্থ এবং 
তাহার শক্তি ক্রিয়াশীল অথব! 
হয় এইবার তাহাই আলোচ্য। 
শান্্রপাঠে- জানা যায় যে, আমাদের 
ট অগ্রিশ্বরূপ। এই অগ্রি-_ প্রাণ, অপান, 
। ব্যান ও উদ্ধান_এই পঞ্চ শাখায় 
ঢ হয়! একই শক্তির পঞ্চ ধাগার ন্যায় 
ব্যাপক হয় এবং তাহার ফলে 
ত বস্তর পরিপাক ক্রিয়! সম্পন্ন হয় 
প্রত্যেক অগুপরমাণু যথাবশ্যক ভাবে 
থাকিয়। অবিকৃত থাকে । অতএব ইহা! 
স্ত কর! যাঈতে পারে যে, শরীর হ্থৃস্থ 
হইলে এই প্রাণাগ্সি ও দেহ প্রবিষ্ট 























দের প্রাণ যে অগ্রিম্বরূপ তাহা! 
অবগত আছেন। বেদ, 
রতি ধরর্থে প্রাণকে পুনঃপুনঃ 


আবশ্যক কাল উহা ৯৮৯৯, .. 


গ্রব সত্য । সৌন্ছাগাক্রমে কোন কোন জোক. 
প্রবল প্রাণসংস্কার লইয়া জন্মগ্রহণ ! 
থাকেন। তাহার! সাস্থাক্ছিক ন। করিয়া: 
সুস্থ থাকিতে পারেন। কিন্তু ধাহাদের 
প্রাণদংস্কার দূর্বল, ঠাহার! সন্ধ্যাবনদনাদ্দি না 
করিলে রুগ্রই থাকিয়। যান। কারণ . 
তাহাদের প্রাণ ছর্বল বলি দেহ প্রবিষ্ট . 
পদার্থের পরিপাক ক্রয় স্থচারুরূপে সম্পন্ন .] 
করিতে পারে না। ছুর্ভাগ্যের বিষয় এই যে, 
অনেকেই এই গৃঠতত্বের উপলব্ধি করিতে 

সক্ষম নহেন। ফলে দেখা যায়, ধাহাদের 

প্রাণস-স্কার হর্ধল, তাহারা প্রধল প্রপগগ্কার 
সম্পযন বাক্তিগণে পদাক্কান্ুসরণ করিতে গিয়! 
নানারূপ রোগ-মন্ত্রণ। ভোগ করেন। রামবাবু - 

সন্ধ্যা বন্দনাদি করেন না, কদাচার করিতেও 7 
ক্ষান্ত নহেন, পানাহারেও মিতাচারী থাকেন | 
না, অথচ তাহার শরীর সবল ও সুস্থ। 
কিন্ত শ্যামবাবু এইরূপ  অন্যা্জ কর্ম করিতে 
না করিতেই পীড়িত হন। এরূপ ক্ষেত্রে. | 
অজ্ঞান ব্যক্তিগণ কেবল অনৃষ্টের দোহাই 
দিয়াই ক্ষান্ত থাকেন। কারণ, হারা. 
অজ্ঞানান্ধ বলিয়া ইহা ধারগা৷ করিতে পারেন. 
না যে, রামবাবু ও শ্যাবাবুর পাপস্ধারের 
বিশেষ তারতমাই উল্লিধিতরূপ বৈচিত্রোর 
অবিসম্বাদী কারণ । 

















ায়মান হই স্থূল জগতের যে বিচার 
রিয়াছেন তওসন্বদ্ধেই ২১ করা বলা আব. 
॥ আযর্কেের মতে এই দেহাগ্সির নাম 
নপ্রাচকাপ্সি, রঞ্জকাগ্রি, সাধকাগি, আলোচ- 
ক্ষাপ্ি ও ভ্রাজকারি। এই দেহাগ্সিকে সবল ও 
ক্রিয়াঙীল রাখিতে হইলে এই পঞ্াপ্লির ক্রিয়ার 
শ্রাতি বিশেষ লক্ষা রাখিতে হইবে কারণ তাহা 
.. হইলেই দনেহাগ্সি দেহের মধ্যে ওতপ্রোতভাবে 

দামান থাকিয়া দেহপ্রবিষ্ট বস্তর পাকক্রিয়া 
অম্পাদন করিবে। এবং তৎসমূদগ্গ তখন 
_ খাবশ্যকভাবে উষ্ণ রাখিবে এস্থলে প্রকাশ 
থাকা আবশ্যক যে, অন্ব্যঞ্জনাদি খাদ্য বস্র 
উচ্চতার ভাস ও শৈত্যেৰ বৃদ্ধি অনুসারে 
 ৎসমুদর যেমন বিক্ষত হইয়া! উঠে, তন্জপ 
 প্রাণায়ির তাপে বঞ্চিত হইলে আমাদের 
: দেহও বিকৃত ও বিবিধ রোগপস্থ হইয়া পরে। 
২. ছতঃপর আমাদের দেহ প্রবিষ্ট বস্ত 
. সে কিঞ্চিৎ আলোচনা করা আবশ্যক। 

ই দেহপ্রবিষ্ট বন্ত স্থলতঃ দ্বিবিধ। ১ম, 
জরা, চোষা, লেহ ও পের এই চতুবিবধ 
; অন্পপান। ইহা আমাদের মুখ গহ্বর দিয়া 
১ প্রবিষ্ট হয়। যয, বাহ প্রকৃতি অর্থাৎ 
, বল, তেজ, আকাশ ও বায়ু। এই 






























করি। তবে | মাণে নিরঘিক্সে তাহাদের পরিপাক জি 
শান্তর এই অধ্যাত্ম তত্বের ভিত্তির | সম্পাদন করিতে সমর্থ হইবে। আর 


ৃ কিরিয়াছি। কি আমুর্বেদশাস্, কি 






পরিমাণে তাহারা দুষিত হইবে, সেই 
মাণে এই অগ্নি নিজ ক্রিয়া! সাধনে 
প্রাপ্ত হইবে এবং তাহার ফলে দেহ গঠনের 
মুখ্য উপাদান রসাসি রগ্রধাতু ও বায়ু, পিত্ত: 
এবং কফ নামক দোষধাতু দুষিত হইবে । এই. 
দশটা পদার্থ লইয়াই হখন দেহ, তখন তাহার: 
সমস্তগুলি অথবা কতকগুলি দুষিত হই 
যে দেহের অন্ুস্থতা আনয়ন করিবে তা। 
আর সন্দেহ কি? ] 

দেহাগ্সি খাদা, পানীয় ও আহ্বত 
পঞ্চভূত হইতেই রগ এবং বায়ু, পিত্ত ও কফ 
নামক দোষ্‌ ধাতু গ্রস্তত করে। আবার রঃ রি 
হইতে যখন রক্ত, মাংস, মেদ, অস্থি, মজ্জা « 
শুক্র প্রস্তুত হইতেছে, তপন রস দুষিত 
নকল গুলিই যে দুষিত হইবে তাহাতে আর রি 
মহভেদ থাকিতে পাবে না। পে. 
& সকলতুক্ত পীত ও আহত বস্তই 
বায়ু, পিত্ত ও কফের জনক, তখন তাহা £. 
বিরৃতিতে এই দোষ ধাতু ভ্রয়ের ৮: 
হওয়াও সাস্ভব্য। 

বর্তমান প্রবন্ধে সমস্ত খাদ্য ও 
বস্তর আলোচনা কর! অসম্ভব। 
এস্থলে আমরা কেবল ২।, টার দৃষ্টান্ত 
ক্ষান্ত থাকিব । শরীর নির্খাণার্থ যে সকল: 
উপাদান আবশ্যক তাহার মধ্যে শতকরা! ৮৮ 
ভাগই যে জল তাহ! আমর! বহুবার 






























প্যাথিক চিকিৎসাগ্রস্থ কি এলোপ্যাথিক শা! 
মকল শান্ত্রই একবাক্যে এতৎ পরিমাণ ও 





রোগান্‌ প্রাপ্ু়াৎ ক্ষিপ্রমেবতূ । 
সবে বাক্কি কীট, হত্রঃ পূরীষ, 





॥ উল্লিখিত দু'ষত খাস্ ও আহার্ধ/- 
ী নিহিত হইলে তাহা হইতে বে 
হয় তাহাও দুষিত পদার্থ। এইনপ 
র. হইতে দেহস্থ বায়ু) [পত্ত, কফের 
বে বাযু$ পিত্ত ও কফ জন্মে,তাহাও 
গুতরাং এই নকল দুষিত বায পিত্াদি 
নায়ুপিত্তাদির ক্ষয়পুরপ করিবে কি_- 


(ও ওাাহত ) উচ্চতর রেখায় 


(01809028006) এ উপনীত. 
হয়। বল! বাহুলা, এই জন্তই শুধু ম্যালেরি- 
যার রোগী কেন, যে কোন রোগীরই বি 


সতর্কতাবলম্বন কর! উচিত । 


সা হরিতাল তন্ম ও পাচন_ 


কায উষধ গ্রকোগ করিয়া! অগ্মির | 
অশ্থাভাবিকতাবে সংযত করিয়! থাকেন, 
8278848 :.. 


ক্ষয় হইয়া থাকে । এমন কি শেষ, 
দোষের মাত্রাধিক্য ঘটিলে নর নির্বাণ হ 
মৃত্যু পথ্যন্ত ঘটিয়! থাকে। গোদ 


হইলে অথাস্ত বন্ত তাহার যেত 


৬ 





